
В ноябре 2022 года население земли превысило восемь 
миллиардов человек.

Сейчас наша человеческая семья велика, как никогда ранее. Мы 
живем в целом дольше и наслаждаемся более здоровой жизнью, 
чем когда-либо прежде в истории человечества.

И все же наш мир полон тревог и опасений. Такие вызовы, как 
изменение климата, экономические потрясения, конфликты 
и пандемия COVID-19, привели к тому, что угроза худшего 
из возможных будущих так же вероятна, как и шанс на 
лучшее будущее. 

Как же нам разобраться в этих противоречиях и приступить к 
решению насущных проблем, существующих сегодня? 

Начнем с фактов.

Внушительные восемь 
миллиардов 
В этот знаменательный с точки зрения демографии момент 
велик соблазн сделать простой вывод о том, что динамика 
численности населения является основной причиной 
множества взаимодополняющих проблем нашего мира. 

Некоторые винят в истощении ресурсов и развивающихся 
конфликтах то, что нас «слишком много»; другие опасаются, что 
падение рождаемости приведет к исчезновению человечества 
с лица планеты, ведь нас «слишком мало», чтобы поддерживать 
жизнь в привычном нам виде.

История мира, в котором слишком много людей. Или история 
мира, в котором людей слишком мало. 

Кажется, что оба варианта приводят к неутешительному итогу — 
страху, обвинениям и контролю.

Но правда заключается в том, что количество людей никогда не 
было проблемой.

Обеспечение прав и возможностей выбора для всех

www.unfpa.org/swp2023

Вы все еще спрашиваете себя, находится ли численность населения 
мира на «правильном» уровне? Вопрос, который мы должны задать, 
заключается не в том, слишком много или слишком мало людей на 
планете, а в том, все ли люди могут могут осуществлять основные 
права человека, включая право на сексуальную и репродуктивную 
автономию.

На данный момент лишь небольшая часть человечества обладает 
этими правами.

Только обеспечив осуществление этих прав для каждого, мы 
раскроем потенциал всех людей, который поможет им процветать и 
адаптироваться к меняющимся реалиям нашего мира.

В докладе о состоянии народонаселения мира за этот год приводятся 
аргументы в пользу мира, в котором каждый человек волен выбирать 
свое репродуктивное будущее — мира, в котором страны повышают 
демографическую устойчивость, адаптируясь к демографическим 
изменениям, а не пытаясь их контролировать.

Население — это, по сути, люди. Мы должны структурировать наши 
общества таким образом, чтобы они удовлетворяли потребности 
населения, несмотря на неизбежные изменения. Системы — это 
инструменты, которые должны быть на службе человечества, а 
не наоборот.

Настал момент признать потенциал всех людей, независимо от их пола, 
этнической принадлежности, национальности или способностей, чтобы 
каждый человек мог внести позитивный вклад в наше коллективное 
будущее — будущее для всех восьми миллиардов человек, будущее, 
полное бесконечных возможностей.

Умение задавать 
правильные вопросы

Восемь миллиардов жизней, 
БЕСКОНЕЧНЫЕ 

ВОЗМОЖНОСТИ
аргументы в пользу прав и выбора
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В основе лежат права 
и выбор
Каждый человек имеет право самостоятельно принимать решение 
о количестве детей, промежутках между их рождением и времени 
их рождения.

Как мировое сообщество, мы должны гарантировать право принимать 
решения в области сексуального и репродуктивного здоровья без 
дискриминации, принуждения и насилия.

Услуги, которые помогут нам достичь этих репродуктивных целей, 
должны быть доступными по цене и соответствовать международным 
стандартам качества.

Это те цели, к достижению которых мы должны стремиться, а не к цели 
повлиять на показатели рождаемости, будь то высокие или низкие. 
Вмешательство в этой области никогда не станет решением проблемы, 
потому что показатели рождаемости сами по себе не являются ни 
хорошими, ни плохими. При правильном подходе устойчивые общества 
могут процветать вне зависимости от уровня рождаемости.

> Демографическая устойчивость: качество или состояние 
способности адаптироваться и процветать в условиях 
демографических изменений.

> 44%: процентная доля женщин, состоящих в отношениях 
и не имеющих права осуществлять свою телесную автономию, 
в 68 странах.

_ _ _

Как женщины относятся к своему репродуктивному 
выбору?

К сожалению, количество детей, которых женщины хотят иметь, часто не 
учитывается при обсуждении показателей рождаемости. В реальности 
желаемый размер семьи женщин часто не соответствует фактическому 
уровню рождаемости.

Это результат политики, которая намеренно или непреднамеренно 
затрудняет женщинам осуществление прав и лишает их 
возможности выбора.

Когда мы разрабатываем демографическую политику, которая игнорирует 
выбор отдельных лиц, мы подвергаем риску здоровье и расширение 
прав и возможностей нашего общества в целом. Чтобы население 
было максимально здоровым и имело возможность вносить 
свой вклад, внедрять инновации и процветать, 
его жителям должны быть гарантированы 
их права и возможность выбора. 

Проблема «слишком 
большого количества»

Проблема «слишком 
малого количества»

По мнению паникеров, опасающихся изменений в численности 
народонаселения, наш мир перенаселен и находится на грани коллапса. 
Политики, эксперты в области СМИ и даже некоторые ученые утверждают, 
что глобальные проблемы, такие как экономическая нестабильность, 
изменение климата и войны за ресурсы, могут быть вызваны перенаселением, 
то есть слишком большим спросом и недостаточным предложением.

Они утверждают, что уровень рождаемости более не контролируется, и 
указывают пальцем на бедные и маргинализированные сообщества, которые 
и без того долгое время обвиняли в безрассудном размножении, несмотря на 
то, что подобные группы практически не играют роли в таких проблемах, как 
разрушение окружающей среды.

Такой подход чрезмерно упрощает сложные вопросы и причиняет 
реальный вред. Важно отметить, что это также затрудняет привлечение 
к ответственности тех, кто отвечает за решение неотложных проблем, 
стоящих перед нами.

Факты таковы: 

> 2/3: доля мирового населения, проживающего в странах с уровнем 
рождаемости ниже порога воспроизводства.

> 72,8 года: ожидаемая продолжительность жизни в мире. Увеличение 
продолжительности жизни во многом является движущей силой 
роста населения — и этот факт заслуживает признания.

> 25+ лет: период, в течение которого ⅔ всего прироста населения 
будет результатом прошлого роста (то есть, на него не будут влиять 
изменения рождаемости).

> 10%: процентная доля населения земли, ответственного за половину 
всех выбросов парниковых газов. Таким образом, объяснять 
увеличение выбросов ростом населения неверно.

_ _ _

Изменение видения
Не следует соглашаться с идеей о том, что 
женское тело и репродуктивный выбор женщины 
являются одновременно причиной и решением 
«перенаселения». Вместо этого необходимо 
настаивать на важности права личного выбора 
и придерживаться подхода сексуальной и 
репродуктивной справедливости для поддержки 
всех форм человеческого прогресса.

Это означает инвестиции в образование, 
здравоохранение, чистую и доступную энергию 
и работу по обеспечению гендерного равенства, 
а не попытки сократить число людей на нашей 
планете. 

Хотя население планеты увеличилось более чем вдвое всего за 50 
лет, а текущий общий коэффициент рождаемости остается выше так 
называемого «уровня простого воспроизводства» в 2,1 рождения на 
женщину, по оценкам, две трети населения мира в настоящее время 
живут в стране или районе, где отмечен недостаточный уровень 
рождаемости.  Этот факт заставил некоторых обеспокоиться по поводу 
«кризиса недостаточной численности населения».

Сторонники этой идеи предупреждают, что при сохранении низких 
показателей рождаемости целые страны или даже все человечество 
могут исчезнуть.

Факты таковы:

> 1: количество регионов мира (Европа), где ожидается 
сокращение численности населения в период с 2022 по 2050 год. 

> 1970-е годы: период, когда во многих странах впервые 
зафиксировали уровни рождаемости ниже порога простого 
воспроизводства. Тем не менее, в большинстве стран 
численность населения не сократилась благодаря иммиграции.

> От 5 до 2,3: снижение среднего уровня рождаемости в мире 
с 1950-х годов. Согласно прогнозам, к 2050 году глобальный 
коэффициент рождаемости составит 2,1.

> : старение населения является естественным результатом 
увеличения продолжительности жизни и снижения показателей 
рождаемости, причем этот процесс наблюдается повсеместно. 

_ _ _

Изменение видения
Несмотря на опасения, что скоро людей станет 
«слишком мало» для поддержания нашей 
экономики, сферы услуг и общества в целом, 
эксперты не считают падение уровней рождаемости 
катастрофой. Напротив, такие изменения являются 
отличительными признаками демографического 
перехода.

Такие изменения, как увеличение продолжительности 
жизни и снижение общих показателей рождаемости, 
свидетельствуют о растущем контроле отдельных 
лиц, особенно женщин, над своей репродуктивной 
жизнью, и об улучшении качества жизни благодаря 
соблюдению прав и возможности выбора.
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решения в области сексуального и репродуктивного здоровья без 
дискриминации, принуждения и насилия.

Услуги, которые помогут нам достичь этих репродуктивных целей, 
должны быть доступными по цене и соответствовать международным 
стандартам качества.

Это те цели, к достижению которых мы должны стремиться, а не к цели 
повлиять на показатели рождаемости, будь то высокие или низкие. 
Вмешательство в этой области никогда не станет решением проблемы, 
потому что показатели рождаемости сами по себе не являются ни 
хорошими, ни плохими. При правильном подходе устойчивые общества 
могут процветать вне зависимости от уровня рождаемости.

> Демографическая устойчивость: качество или состояние 
способности адаптироваться и процветать в условиях 
демографических изменений.

> 44%: процентная доля женщин, состоящих в отношениях 
и не имеющих права осуществлять свою телесную автономию, 
в 68 странах.

_ _ _

Как женщины относятся к своему репродуктивному 
выбору?

К сожалению, количество детей, которых женщины хотят иметь, часто не 
учитывается при обсуждении показателей рождаемости. В реальности 
желаемый размер семьи женщин часто не соответствует фактическому 
уровню рождаемости.

Это результат политики, которая намеренно или непреднамеренно 
затрудняет женщинам осуществление прав и лишает их 
возможности выбора.

Когда мы разрабатываем демографическую политику, которая игнорирует 
выбор отдельных лиц, мы подвергаем риску здоровье и расширение 
прав и возможностей нашего общества в целом. Чтобы население 
было максимально здоровым и имело возможность вносить 
свой вклад, внедрять инновации и процветать, 
его жителям должны быть гарантированы 
их права и возможность выбора. 

Проблема «слишком 
большого количества»

Проблема «слишком 
малого количества»

По мнению паникеров, опасающихся изменений в численности 
народонаселения, наш мир перенаселен и находится на грани коллапса. 
Политики, эксперты в области СМИ и даже некоторые ученые утверждают, 
что глобальные проблемы, такие как экономическая нестабильность, 
изменение климата и войны за ресурсы, могут быть вызваны перенаселением, 
то есть слишком большим спросом и недостаточным предложением.

Они утверждают, что уровень рождаемости более не контролируется, и 
указывают пальцем на бедные и маргинализированные сообщества, которые 
и без того долгое время обвиняли в безрассудном размножении, несмотря на 
то, что подобные группы практически не играют роли в таких проблемах, как 
разрушение окружающей среды.

Такой подход чрезмерно упрощает сложные вопросы и причиняет 
реальный вред. Важно отметить, что это также затрудняет привлечение 
к ответственности тех, кто отвечает за решение неотложных проблем, 
стоящих перед нами.

Факты таковы: 

> 2/3: доля мирового населения, проживающего в странах с уровнем 
рождаемости ниже порога воспроизводства.

> 72,8 года: ожидаемая продолжительность жизни в мире. Увеличение 
продолжительности жизни во многом является движущей силой 
роста населения — и этот факт заслуживает признания.

> 25+ лет: период, в течение которого ⅔ всего прироста населения 
будет результатом прошлого роста (то есть, на него не будут влиять 
изменения рождаемости).

> 10%: процентная доля населения земли, ответственного за половину 
всех выбросов парниковых газов. Таким образом, объяснять 
увеличение выбросов ростом населения неверно.

_ _ _

Изменение видения
Не следует соглашаться с идеей о том, что 
женское тело и репродуктивный выбор женщины 
являются одновременно причиной и решением 
«перенаселения». Вместо этого необходимо 
настаивать на важности права личного выбора 
и придерживаться подхода сексуальной и 
репродуктивной справедливости для поддержки 
всех форм человеческого прогресса.

Это означает инвестиции в образование, 
здравоохранение, чистую и доступную энергию 
и работу по обеспечению гендерного равенства, 
а не попытки сократить число людей на нашей 
планете. 

Хотя население планеты увеличилось более чем вдвое всего за 50 
лет, а текущий общий коэффициент рождаемости остается выше так 
называемого «уровня простого воспроизводства» в 2,1 рождения на 
женщину, по оценкам, две трети населения мира в настоящее время 
живут в стране или районе, где отмечен недостаточный уровень 
рождаемости.  Этот факт заставил некоторых обеспокоиться по поводу 
«кризиса недостаточной численности населения».

Сторонники этой идеи предупреждают, что при сохранении низких 
показателей рождаемости целые страны или даже все человечество 
могут исчезнуть.

Факты таковы:

> 1: количество регионов мира (Европа), где ожидается 
сокращение численности населения в период с 2022 по 2050 год. 

> 1970-е годы: период, когда во многих странах впервые 
зафиксировали уровни рождаемости ниже порога простого 
воспроизводства. Тем не менее, в большинстве стран 
численность населения не сократилась благодаря иммиграции.

> От 5 до 2,3: снижение среднего уровня рождаемости в мире 
с 1950-х годов. Согласно прогнозам, к 2050 году глобальный 
коэффициент рождаемости составит 2,1.

> : старение населения является естественным результатом 
увеличения продолжительности жизни и снижения показателей 
рождаемости, причем этот процесс наблюдается повсеместно. 

_ _ _

Изменение видения
Несмотря на опасения, что скоро людей станет 
«слишком мало» для поддержания нашей 
экономики, сферы услуг и общества в целом, 
эксперты не считают падение уровней рождаемости 
катастрофой. Напротив, такие изменения являются 
отличительными признаками демографического 
перехода.

Такие изменения, как увеличение продолжительности 
жизни и снижение общих показателей рождаемости, 
свидетельствуют о растущем контроле отдельных 
лиц, особенно женщин, над своей репродуктивной 
жизнью, и об улучшении качества жизни благодаря 
соблюдению прав и возможности выбора.
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изменения рождаемости).

> 10%: процентная доля населения земли, ответственного за половину 
всех выбросов парниковых газов. Таким образом, объяснять 
увеличение выбросов ростом населения неверно.

_ _ _

Изменение видения
Не следует соглашаться с идеей о том, что 
женское тело и репродуктивный выбор женщины 
являются одновременно причиной и решением 
«перенаселения». Вместо этого необходимо 
настаивать на важности права личного выбора 
и придерживаться подхода сексуальной и 
репродуктивной справедливости для поддержки 
всех форм человеческого прогресса.

Это означает инвестиции в образование, 
здравоохранение, чистую и доступную энергию 
и работу по обеспечению гендерного равенства, 
а не попытки сократить число людей на нашей 
планете. 

Хотя население планеты увеличилось более чем вдвое всего за 50 
лет, а текущий общий коэффициент рождаемости остается выше так 
называемого «уровня простого воспроизводства» в 2,1 рождения на 
женщину, по оценкам, две трети населения мира в настоящее время 
живут в стране или районе, где отмечен недостаточный уровень 
рождаемости.  Этот факт заставил некоторых обеспокоиться по поводу 
«кризиса недостаточной численности населения».

Сторонники этой идеи предупреждают, что при сохранении низких 
показателей рождаемости целые страны или даже все человечество 
могут исчезнуть.

Факты таковы:

> 1: количество регионов мира (Европа), где ожидается 
сокращение численности населения в период с 2022 по 2050 год. 

> 1970-е годы: период, когда во многих странах впервые 
зафиксировали уровни рождаемости ниже порога простого 
воспроизводства. Тем не менее, в большинстве стран 
численность населения не сократилась благодаря иммиграции.

> От 5 до 2,3: снижение среднего уровня рождаемости в мире 
с 1950-х годов. Согласно прогнозам, к 2050 году глобальный 
коэффициент рождаемости составит 2,1.

> : старение населения является естественным результатом 
увеличения продолжительности жизни и снижения показателей 
рождаемости, причем этот процесс наблюдается повсеместно. 

_ _ _

Изменение видения
Несмотря на опасения, что скоро людей станет 
«слишком мало» для поддержания нашей 
экономики, сферы услуг и общества в целом, 
эксперты не считают падение уровней рождаемости 
катастрофой. Напротив, такие изменения являются 
отличительными признаками демографического 
перехода.

Такие изменения, как увеличение продолжительности 
жизни и снижение общих показателей рождаемости, 
свидетельствуют о растущем контроле отдельных 
лиц, особенно женщин, над своей репродуктивной 
жизнью, и об улучшении качества жизни благодаря 
соблюдению прав и возможности выбора.



В ноябре 2022 года население земли превысило восемь 
миллиардов человек.

Сейчас наша человеческая семья велика, как никогда ранее. Мы 
живем в целом дольше и наслаждаемся более здоровой жизнью, 
чем когда-либо прежде в истории человечества.

И все же наш мир полон тревог и опасений. Такие вызовы, как 
изменение климата, экономические потрясения, конфликты 
и пандемия COVID-19, привели к тому, что угроза худшего 
из возможных будущих так же вероятна, как и шанс на 
лучшее будущее. 

Как же нам разобраться в этих противоречиях и приступить к 
решению насущных проблем, существующих сегодня? 

Начнем с фактов.

Внушительные восемь 
миллиардов 
В этот знаменательный с точки зрения демографии момент 
велик соблазн сделать простой вывод о том, что динамика 
численности населения является основной причиной 
множества взаимодополняющих проблем нашего мира. 

Некоторые винят в истощении ресурсов и развивающихся 
конфликтах то, что нас «слишком много»; другие опасаются, что 
падение рождаемости приведет к исчезновению человечества 
с лица планеты, ведь нас «слишком мало», чтобы поддерживать 
жизнь в привычном нам виде.

История мира, в котором слишком много людей. Или история 
мира, в котором людей слишком мало. 

Кажется, что оба варианта приводят к неутешительному итогу — 
страху, обвинениям и контролю.

Но правда заключается в том, что количество людей никогда не 
было проблемой.

Обеспечение прав и возможностей выбора для всех

www.unfpa.org/swp2023

Вы все еще спрашиваете себя, находится ли численность населения 
мира на «правильном» уровне? Вопрос, который мы должны задать, 
заключается не в том, слишком много или слишком мало людей на 
планете, а в том, все ли люди могут могут осуществлять основные 
права человека, включая право на сексуальную и репродуктивную 
автономию.

На данный момент лишь небольшая часть человечества обладает 
этими правами.

Только обеспечив осуществление этих прав для каждого, мы 
раскроем потенциал всех людей, который поможет им процветать и 
адаптироваться к меняющимся реалиям нашего мира.

В докладе о состоянии народонаселения мира за этот год приводятся 
аргументы в пользу мира, в котором каждый человек волен выбирать 
свое репродуктивное будущее — мира, в котором страны повышают 
демографическую устойчивость, адаптируясь к демографическим 
изменениям, а не пытаясь их контролировать.

Население — это, по сути, люди. Мы должны структурировать наши 
общества таким образом, чтобы они удовлетворяли потребности 
населения, несмотря на неизбежные изменения. Системы — это 
инструменты, которые должны быть на службе человечества, а 
не наоборот.

Настал момент признать потенциал всех людей, независимо от их пола, 
этнической принадлежности, национальности или способностей, чтобы 
каждый человек мог внести позитивный вклад в наше коллективное 
будущее — будущее для всех восьми миллиардов человек, будущее, 
полное бесконечных возможностей.

Умение задавать 
правильные вопросы

Восемь миллиардов жизней, 
БЕСКОНЕЧНЫЕ 

ВОЗМОЖНОСТИ
аргументы в пользу прав и выбора


