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TEMEL MESAJLAR 

SalgƤn hastalƤklar; kadƤnlarƤ ve erkekleri farklƤ ǒekillerde etkilerΦ YŀŘƤƴƭŀǊa ǾŜ ƪƤȊ œƻŎǳƪƭŀǊƤƴŀ ȅǀƴŜƭƛƪ ƳŜǾŎǳǘ ŜǒƛǘǎƛȊƭƛƪƭŜǊƛ 

ŀǊǘǘƤǊƳŀǎƤƴƤƴ ȅŀƴƤ ǎƤǊŀΣ ŜƴƎŜƭƭƛƭŜǊ ǾŜ ŀǒƤǊƤ ȅƻƪǎǳƭƭŀǊ Ǝƛōƛ ŘƤǒƭŀƴƳƤǒ gruplara kaǊǒƤ ŀȅǊƤƳŎƤƭƤƐƤ Řŀ ǇŜƪƛǒǘƛǊƛǊΦ YŀŘƤƴƭŀǊƤƴ ǾŜ 

erkeklerin ǘŜǒƘƛǎ ǾŜ ǘŜŘŀǾƛ ƘƛȊƳŜǘƭŜǊƛƴŜ ŜǊƛǒƛƳƛƴƛ ŜǘƪƛƭŜȅŜƴ œŜǒƛǘƭƛ ƘǳǎǳǎƭŀǊ ŘƛƪƪŀǘŜ ŀƭƤƴŀǊŀƪ bunun göz önünde 

ōǳƭǳƴŘǳǊǳƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪir. 

KadƤnlar, tüm dünyada, saƐlƤk ve sosyal hizmet sektörlerindeki iǒgücünün yüzde 70'ini oluǒturur. YŀŘƤƴƭŀǊƤƴ œaƭƤǒƳŀ ƻǊǘŀƳƭŀǊƤ 

nedeniyle ƳŀǊǳȊ ƪŀƭŀōƛƭŜŎŜƪƭŜǊƛ ŀȅǊƤƳŎƤƭƤƪ ǒŜƪƛƭƭŜǊƛƴŜ ǀȊŜƭ ōƛǊ Řƛƪƪŀǘ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪ ƎŜǊŜƪƛǊΦ .ǳƴǳƴ ȅŀƴƤ ǎƤǊŀΣ ǎŀƘŀŘŀƪƛ ǎŀƐƭƤƪ 

œŀƭƤǒŀƴƭŀǊƤ olarak Ǉǎƛƪƻǎƻǎȅŀƭ ŘŜǎǘŜƪΣ ŎƛƴǎŜƭ ǎŀƐƭƤƪ ǾŜ ǸǊŜƳŜ ǎŀƐƭƤƐƤ hizmetleri ile ilgili ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤ Řŀ ŘƛƪƪŀǘŜ ŀƭƤƴƳŀƭƤŘƤǊΦ 

SŀƭƎƤƴ dönemleri Ǝƛōƛ ƪǊƛȊ ȊŀƳŀƴƭŀǊƤƴŘŀΣ kadƤnlarƤn ve kƤz çocuklarƤnƤn, hanede artan gerilimler nedeniyle, partner ǒiddetine ve 

aile içi diƐer ǒiddet türlerine maruz kalma riskleri artabilmektedir.  .ǀȅƭŜ ŘǀƴŜƳƭŜǊŘŜ ǘƻǇƭǳƳǎŀƭ ȅŀǇƤƭŀǊ da dâhil olmak üzere, 

ƪŀŘƤƴƭŀǊƤ ǾŜ ƪƤȊ œƻŎǳƪƭŀǊƤƴƤ ƪƻǊǳȅŀƴ ǎƛǎǘŜƳƭŜǊ ȊŀȅƤŦƭŀȅŀōƛƭŜŎŜƐƛ ǾŜȅŀ ōƻȊǳƭŀōƛƭŜŎŜƐƛ ƛœƛƴΣ COVID-19Ωunrisk dinamiklerini 

ŘŜƐƛǒǘƛǊƳŜǎƛ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜΣ ƪŀŘƤƴƭŀǊƤ ǾŜ ƪƤȊ œƻŎǳƪƭŀǊƤƴƤ Ŝǒ ǾŜ ǇŀǊǘƴŜǊ ǒƛŘŘŜǘƛ ǊƛǎƪƛƴŘŜƴ ƪƻǊǳƳŀȅŀ ȅǀƴŜƭƛƪ özel önlemler 

ŀƭƤƴƳŀƭƤŘƤǊΦ 

Cinsel saĶlĔk, ¿reme saĶlĔĶĔ ve haklarĔ ile ilgili hususlara ǎŀƭƎƤƴƭŀǊ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ özel bir önem verilmelidir, 

ȊƛǊŀ ōǳƴƭŀǊ Ƙŀƭƪ ǎŀƐƭƤƐƤƴƤ ƛƭƎƛƭŜƴŘƛǊŜƴ ǀƴŜƳƭƛ ƳŜǎŜƭŜƭŜǊŘƛǊΦ   

Hamileliklerin saƐlƤklƤ bir ǒekilde devam etmesi ve doƐumlarƤn güvenli bir ǒekilde gerçekleǒtirilmesi saƐlƤk 

sistemlerinin düzgün bir ǒekilde iǒlemesine ve ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤ ǀƴƭŜƳŜȅŜ ȅǀƴŜƭƛƪ ǘŜŘōƛǊƭŜǊŜ ƪŀǘƤ ōƛǊ 

ǒŜƪƛƭŘŜ ǳȅǳƭƳŀǎƤƴŀ ōŀƐƭƤŘƤǊΦ 

Aile planlamasĔ, cinsel saĶlĔk ve ¿reme saĶlĔĶĔ iin gereken ¿r¿nler saĶlanmalĔdĔr. Menstr¿asyon saĵlēĵē 

için gereken ürünler de dâhil olmak üzere bu ürünler; ƪŀŘƤƴƭŀǊƤƴ ǎŀƐƭƤƐƤΣ ƎǸœƭŜƴƳŜǎƛ ǾŜ ǎǸǊŘǸǊǸƭŜōƛƭƛǊ 

ƪŀƭƪƤƴƳŀ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ōǸȅǸƪ ōƛǊ ǀƴŜƳ ǘŀǒƤǊΦ SalgĔna yönelik müdahale nedeniyle tedarik zincirlerinin 

aksamasĔ bu ürünlerin tedarikini etkileyebilmektedir. 

SaĶlĔk hizmetlerinin s¿rekliliĶi saĶlanmalĔdĔr. «ǊŜƳŜ œŀƐƤƴŘŀƪƛ ƪŀŘƤƴƭŀǊ ǾŜ ƪƤȊ œƻŎǳƪƭŀǊƤ 

ƛœƛƴ ǎŀƐƭƤƪ ƪǳǊǳƭǳǒƭŀǊƤ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ǎŀƐƭŀƴŀƴ ƘƛȊƳŜǘƭŜǊŘŜ ŎƛŘŘƛ ōƛǊ ƪŜǎƛƴǘƛ ǾŜȅŀ ŜǊƛǒƛƳŘŜ 

ōŀǒƪŀ ōƛǊ ŀƪǎŀƪƭƤƪ ƻƭƳŀǎƤ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ƘƛȊƳŜǘ ǎǸǊŜƪƭƛƭƛƐƛƴƛƴ ǎŀƐƭŀƴƳŀǎƤ ǀƴŜƳ ǘŀǒƤǊΦ 

IƛȊƳŜǘ ǎǸǊŜƪƭƛƭƛƐƛƴin önündeki engellere müdahale edilmeli ve bariyerler ortadan 

kaldĔrĔlmalĔdĔr. Bŀǒǘŀ ǒƛŘŘŜǘŜ ƳŀǊǳȊ ƪŀƭŀƴ ǾŜȅŀ ƪŀǊŀƴǘƛƴŀŘŀ ǒƛŘŘŜǘŜ ƳŀǊǳȊ ƪŀƭƳŀ Ǌƛǎƪƛ 

ōǳƭǳƴŀƴ ƪŀŘƤƴƭŀǊ ǾŜ ƪƤȊ œƻŎǳƪƭŀǊƤ olmak üzeǊŜ ƪŀŘƤƴƭŀǊƤƴ ǾŜ ƪƤȊ œƻŎǳƪƭŀǊƤƴƤƴ Ǉǎƛƪƻǎƻǎȅŀƭ 

destek hizmetleri de dâhil ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ƘƛȊƳŜǘƭŜǊŜ ŜǊƛǒŜōƛƭƳŜƭŜǊƛ ǎŀƐƭŀƴƳŀƭƤŘƤǊΦ 

Toplumsal cinsiyete dayalƤ ǒiddet vakalarƤnƤ yönlendirme yollarƤ, ƘŃƭƛƘŀȊƤǊŘŀ ǎŀƐƭƤƪ 

ƪǳǊǳƭǳǒƭŀǊƤƴŘŀƪƛ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊƛ ȅŀƴǎƤǘŀŎŀƪ ǒekilde güncellenmelidir. BŜƭƭƛ ōŀǒƭƤ 

topluluƪƭŀǊŀ ǾŜ ƘƛȊƳŜǘ ǎŀƐƭŀȅƤŎƤƭŀǊŀ ƎǸƴŎŜƭƭŜƴƳƛǒ yönlendirme yollarƤ ƘŀƪƪƤƴŘŀ ōƛƭƎƛ 

verilmelidir. 

hƭǳƳǎǳȊ ǎƻƴǳœƭŀǊƤƴ ŀǊǘƳŀ Ǌƛǎƪƛ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜΣ solunum yolu hastalƤklarƤ olan hamile 

kadƤnlarƤn tedavisine öncelik verilmelidir. COVID-мф ǾŀƪŀƭŀǊƤΤ ŘƻƐǳƳ ǀƴŎŜǎƛΣ ȅŜƴƛŘƻƐŀƴ 

ǾŜ ŀƴƴŜ ǎŀƐƭƤƐƤ ǎŜǊǾƛǎƭŜǊƛƴŘŜƴ ŀȅǊƤ bir yerde ǘǳǘǳƭƳŀƭƤŘƤǊΦ 

Gözetim ve müdahale sistemleri; ŎƛƴǎƛȅŜǘŜΣ ȅŀǒŀ ǾŜ ƘŀƳƛƭŜƭƛƪ ŘǳǊǳƳǳƴŀ ƎǀǊŜ 

ŀȅǊƤǒǘƤǊƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ 

Etkilenen bireylere, ailelere, topluluklara ve saƐlƤk çalƤǒanlarƤna ǊǳƘ ǎŀƐƭƤƐƤ hizmetleri ve 

psikososyal destek saƐlanmasƤ, müdahalenin önemli bir parçasƤdƤr. 
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COVID-19'a müdahale eden tüm saƐlƤk çalƤǒanlarƤ (kadƤnlar da dâhil olmak üzere) kiǒisel koruyucu ekipmana sahip olmalƤdƤr. 
 

KadĔnlarĔn sahada topluluklarla doĶrudan etkileĹimde bulunduklarĔ ve ōŀƪƤƳƭŀ ƛƭƎƛƭƛ ŦŀŀƭƛȅŜǘƭŜǊƛƴ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ ōǀƭǸƳǸƴǸ 

ǸǎǘƭŜƴŘƛƪƭŜǊƛ ƎǀȊ ǀƴǸƴŘŜ ōǳƭǳƴŘǳǊǳƭŘǳƐǳƴŘŀ, ƪŀŘƤƴƭŀǊƤƴ hastalĔĶa maruz kalma risklerinin daha y¿ksek olduĶu ŀœƤƪœŀ 

görülmektedir. ¢ƻǇƭǳƭǳƪƭŀ ȅŀƪƤƴ ōƛǊ ǘŜƳŀǎ ƘŀƭƛƴŘŜ ƻƭŀƴ ƪŀŘƤƴƭŀǊΤ ǘƻǇƭǳƭǳƐǳƴ ƪŀǘƤƭƤƳƤƴƤΣ önleme faaliyetlerinin 

tasarlanmasĔnĔ ve uygulanmasĔnĔ olumlu yºnde etkileyebilecek bir konumdadĔr. 
 

TƴǎŀƴƭŀǊƤƴ ƎǸǾŜƴƭƛƐƛƴƛΣ ƻƴǳǊǳƴǳ ǾŜ ƘŀƪƭŀǊƤƴƤ ƪƻǊǳƳŀƪ ŀƳŀŎƤȅla doĶru ve destekleyici bakĔm hizmetleri saĶlanmalĔdĔr.  

GençleriΣ ƪŀŘƤƴƭŀǊƤΣ ŀƛƭŜƭŜǊƛ ǾŜ ǘƻǇƭǳƭǳƪƭŀǊƤ ōƛƭƛƴœƭŜƴŘƛǊƳŜƪΣ ƪƻǊǳƳŀƪ ǾŜ ŘŜǎǘŜƪƭŜƳŜƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀ genlik ve kadĔn ºrg¿tleri, dini ve 

geleneksel liderler gibi eĹitli n¿fus gruplarĔ, BirleĹmiĹ Milletler N¿fus Fonuõnun (UNFPA) kapsamlĔ aĶlar, sosyal seferberlik ve 

topluluk katĔlĔmĔ konularĔndaki uzmanlĔĶĔndan ve deneyiminden yararlanmalĔdĔr. Bu sayede, ŘŀƳƎŀƭŀƴƳŀƴƤƴ ǾŜ ŀȅǊƤƳŎƤƭƤƐƤƴ 

ŀȊŀƭǘƤƭƳŀǎƤΣ ǘƻǇƭǳƭǳƪƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ COVID-мфϥǳƴ Ǌƛǎƪƭƛ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ōǳƭŀǒƳŀǎƤƴƤƴ ŜƴƎŜƭƭŜƴƳŜǎƛΣ ǎŀƐƭƤƪƭƤ ŘŀǾǊŀƴƤǒ ŘŜƐƛǒƛƪliklerinin 

ǘŜǒǾƛƪ ŜŘƛƭƳŜǎƛ ǾŜ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴǳƴ ȅŀȅƤƭƳŀǎƤƴƤƴ ǀƴƭŜƴƳŜǎƛ ƛœƛƴ COVID-мф ƘŀǎǘŀƭƤƐƤƴŘŀƴ ƪƻǊǳƴƳŀȅŀ ƛƭƛǒƪƛƴ ōƛƭƎƛƭŜǊƛ ŘŜ ŀǊǘŀŎŀƪǘƤǊΦ   
 

UNFPA; hükümetlerle, Dünya SaƐlƤk ÖrgütǸΩyle, saƐlƤk alanƤnda çalƤǒan diƐer kuruluǒlar (H6) ve ulusal paydaǒlarla yakƤn bir iǒbirliƐi 

içinde çalƤǒarak ōŀǒǘŀ ǸǊŜƳŜ œŀƐƤƴŘŀƪƛ ƪŀŘƤƴƭŀǊ ǾŜ ƘŀƳƛƭŜ ƪŀŘƤƴƭŀǊ olmak ǸȊŜǊŜ ƪŀŘƤƴƭŀǊŀ enfeksiyonun önlenmesi, potansiyel 

riskler ve gecikmeden ǘƤōōƛ ȅŀǊŘƤƳ ǘŀƭŜǇ ŜǘƳŜ ȅƻƭƭŀǊƤƴƤƴ ȅŀƴƤ ǎƤǊŀ ǘƻǇƭǳƳǎŀƭ ŎƛƴǎƛȅŜǘŜ ŘŀȅŀƭƤ ǒƛŘŘŜǘǘŜƴ ƪƻǊǳƴƳŀ ȅƻƭƭŀǊƤ ƘŀƪƪƤƴŘŀ 

da ŘƻƐǊǳ ōƛƭƎƛƭŜǊƛƴ ǾŜǊƛƭƳŜǎƛƴƛ ǎŀƐƭŀȅŀŎŀƪǘƤǊΦ  
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COVID -19  
2019 yeni koronavirüs hastalƤƐƤ (COVID-19) 

5Ǹƴȅŀ {ŀƐƭƤƪ mǊƎǸǘǸ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ мм aŀǊǘΩǘŀ 

salgƤn hastalƤk olarak ilan edildiΦ .ǳ ƘŀǎǘŀƭƤƪ, ilk 

ƪŜȊ ом !ǊŀƭƤƪ нлмфϥŘŀ ōƛƭŘƛǊƛƭŜƴ ȅŜƴƛ tip 

koronavirüsten kaynaklanmakta ve solunum 

ȅƻƭǳ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴŀ ȅƻƭ ŀœƳŀƪǘŀŘƤǊΦ .ǳ ǎƻƭǳƴǳƳ 

ȅƻƭǳ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ; ōŀǎƛǘ ōƛǊ ǎƻƐǳƪ ŀƭƎƤƴƭƤƐƤƴŘŀƴ 

ölümle sonuçlanabilen ŎƛŘŘƛ ōƛǊ ƘŀǎǘŀƭƤƐŀ ƪŀŘŀǊ 

œŜǒƛǘƭƛƭƛƪ ƎǀǎǘŜǊŜōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊ.  

 23 Mart itibariyle, 190 ülkede/bölgede COVID-

19 ǾŀƪŀǎƤ ōƛƭŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊΣ 335Φлллϥƛ ŀǒƪƤƴ Ǿŀƪŀ 

ǘŜȅƛǘ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊ ǾŜ 14.000Ωden fazla ölüm 

ƳŜȅŘŀƴŀ ƎŜƭƳƛǒǘƛǊΦ TȊƭŜƳŜκƘŀǊƛǘŀƭŀƳŀ 

gösterge ǘŀōƭƻƭŀǊƤƴƤƴ ǎŀȅƤǎƤƴƤ ǘŀƪƛǇ ŜǘƳŜƪ için: 

Global Dashboard, Johns Hopkins ve Italy 

dashboard.  

 
 

Virüs en çok kimi tehdit ediyor?  

WHO ve IŀǎǘŀƭƤƪ YƻƴǘǊƻƭ aŜǊƪŜȊƭŜǊƛ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ȅŀǇƤƭŀƴ 

epidemiyolojik analizlere göre, COVID-19 virüsü nedeniyle ölme 

ƛƘǘƛƳŀƭƛ Ŝƴ ȅǸƪǎŜƪ ƻƭŀƴ ƎǊǳǇƭŀǊΤ ȅŀǒƭƤƭŀǊΣ ƪǊƻƴƛƪ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ ƻƭŀƴ 

ƪƛǒƛƭŜǊ ǾŜ ōŀƐƤǒƤƪƭƤƪ ȅŜǘŜǊǎƛȊƭƛƐƛ ƻƭŀƴ ƛƴǎŀƴƭŀǊŘƤǊΦ YŀƭǇ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤΣ 

solunum yolu raƘŀǘǎƤȊƭƤƐƤ ǾŜ ǒŜƪŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ ƻƭŀƴ ƪƛǒƛƭŜǊ ŘŜ bu 

ǎŀǾǳƴƳŀǎƤȊ ƎǊǳǇƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ȅŜǊ ŀƭƤǊΦ aǸŘŀƘŀƭŜƭŜǊΣ bu gruplara 

ƻŘŀƪƭŀƴƳŀƭƤŘƤǊΦ 

 

Koronavirüsün belirtileri ve önlenmesi 

VakalarƤn çoƐu 30-69 yaǒlarƤ 

arasƤndadƤr. 

En yüksek ölüm oranlarƤ, 

yaǒlƤlar ve önceden saƐlƤk 

sorunu olan kiǒiler arasƤnda 

görülmektedir. 

 

5Ǹƴȅŀ {ŀƐƭƤƪ mǊƎǸǘǸΩƴǸƴ ƪƻǊƻƴŀǾƛǊǸǎǸƴ ȅŀȅƤƭƳŀǎƤƴƤ 

ǀƴƭŜƳŜȅŜ ƛƭƛǒƪƛƴ rehberlerinŜ ƎǀǊŜ ȅŀǇƳŀƴƤȊ ƎŜǊŜƪŜƴƭŜǊ:  
 

 
 

 

 

9ƴŦŜƪǎƛȅƻƴǳƴ ǒƛŘŘŜǘƛΣ ȅŀǒƭŀ όслҌ ȅŀǒύ ǾŜ ŀƭǘǘŀ ȅŀǘŀƴ 

ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƭŀ ƛƭƛǒƪƛƭƛ ƻƭŘǳƐǳƴŘŀƴΣ ȅŀǒ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪƭŀǊƤ ƘŀƪƪƤƴŘŀƪƛ 

bilgiler de dâhil ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ŘƻƐǊǳΣ ŜƪǎƛƪǎƛȊ ǾŜ ŎƛƴǎƛȅŜǘŜ 

ƎǀǊŜ ŀȅǊƤǒǘƤǊƤƭƳƤǒ ǾŜǊƛƭŜǊŜ ƛƘǘƛȅŀœ ǾŀǊŘƤǊΦ HI± Ǝƛōƛ ŘƛƐŜǊ 

ōǳƭŀǒƤŎƤ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊŘŀƴ œƤƪŀǊǘƤƭŀƴ ŘŜǊǎƭŜǊ ŘƻƐǊǳƭǘǳǎǳƴŘŀΣ 

ȅŀǒƭƤ ƪŀŘƤƴƭŀǊƤƴ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤƴƤƴ ƪŀǊǒƤƭŀƴƳŀǎƤƴŀ ǀȊŜƭ ōƛǊ ǀƴŜƳ 

vermek gerekir. .ǳƭŀǒƤŎƤ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊ ōŀƐƭŀƳƤƴŘŀΣ ȅŀǒƭƤƭŀǊ 

όǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ŘŜ ƪŀŘƤƴƭŀǊύ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴ ƻǊŀƴƭŀǊƤ ƛƘƳŀƭ 

ŜŘƛƭƳƛǒ ōƛǊ ƪƻƴǳŘǳǊ ve buna paralel olarak müdahale 

ƪŀǇǎŀƳƤƴŘŀ Řŀ ƛƘƳŀƭ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ 

Öte yandan, ǎŀƭƎƤƴ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊΣ ƪŀŘƤƴƭŀǊƤ ǾŜ ŜǊƪŜƪƭŜǊƛ ŦŀǊƪƭƤ 

ǒŜƪƛƭƭŜǊŘŜ ŜǘƪƛƭŜƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

SalgƤn hastalƤklar; kadƤnlar ve kƤz 

çocuklarƤ için mevcut eǒitsizlikleri 

daha da arttƤrabilmekte, tedavi ve 

bakƤm hizmetlerini nasƤl aldƤklarƤnƤ da 

etkileyebilmektedir. 
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Koronavirüs enfeksiyon riskinizi azaltmak için: 
ϝ9ƭƭŜǊƛƴƛȊƛ ǎǳ ǾŜ ǎŀōǳƴƭŀ ȅƤƪŀȅƤƴ ǾŜȅŀ ŀƭƪƻƭ 
ōŀȊƭƤ ōƛǊ Ŝƭ ŘŜȊŜƴŦŜƪǘŀƴƤ ƛƭŜ ǘŜƳƛȊƭŜȅƛƴΦ 
ϝmƪǎǸǊǸǊƪŜƴ ǾŜ ƘŀǇǒƤǊƤǊƪŜƴ ŀƐȊƤƴƤȊƤ ǾŜ 
burnunuzu bir mendille ya da kolunuzun içiyle 
ƪŀǇŀǘƤƴΦ  
ϝDǊƛǇ ȅŀ Řŀ ǎƻƐǳƪ ŀƭƎƤƴƭƤƐƤƴŀ ōŜƴȊŜǊ ōŜƭƛǊǘƛƭŜǊ 
ƎǀǎǘŜǊŜƴ ƪƛǒƛƭŜǊƭŜ ȅŀƪƤƴ ǘŜƳŀǎǘŀƴ ƪŀœƤƴƤƴΦ  
ϝ9ǘƭŜǊƛ ǾŜ ȅǳƳǳǊǘŀƭŀǊƤ œƻƪ ƛȅƛ ǇƛǒƛǊƛƴΦ 
ϝYƻǊǳȅǳŎǳ ŜƪƛǇƳŀƴ ƻƭƳŀŘŀƴ ŎŀƴƭƤ ǾŀƘǒƛ 
ƘŀȅǾŀƴƭŀǊ ǾŜȅŀ œƛŦǘƭƛƪ ƘŀȅǾŀƴƭŀǊƤ ƛƭŜ temastan 
ƪŀœƤƴƤƴΦ  
 
 

Kendinizi ve ŘƛƐŜǊ ƛƴǎŀƴƭŀǊƤ ƘŀǎǘŀƭƤƪǘŀƴ 
koruyun. 
 
ϝmƪǎǸǊŘǸƪǘŜƴ ȅŀ Řŀ ƘŀǇǒƤǊŘƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ, 
*Hastalara bakarken, 
*Yemek yapmadan önce, yemek yaparken 
ǾŜ ȅŜƳŜƪ ȅŀǇǘƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ, 
*Yemek yemeden önce, 
ϝ¢ǳǾŀƭŜǘƛ ƪǳƭƭŀƴŘƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ, 
ϝ9ƭƭŜǊƛƴƛȊ ƎǀȊƭŜ ƎǀǊǸƭǸǊ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ƪƛǊƭƛ 
ƻƭŘǳƐǳƴŘŀ, 
*Hayvanlara ya da hayvan 
ŘƤǒƪƤƭŀǊƤƴŀκŀǘƤƪƭŀǊƤƴŀ ŘƻƪǳƴŘǳƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ, 
 
9[[9wTbT½T ¸LY!¸LbΦ 
 

http://unwfp.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html%23/4f74fc222b7041cd9cc3c52e62af1b8c
http://unwfp.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html%23/4f74fc222b7041cd9cc3c52e62af1b8c


 

CTNSEL SAFLIK, ÜREME SAFLIFI VE HAKLARI  

SALGIN HASTALIKLAR SIRASINDA ÖNCELTK VERTLMEST GEREKEN ÖNEMLT BTR HALK 

SAFLIFI MESELESTDTR. 

COVID-мф ǎŀƭƎƤƴƤƴŀ ȅǀƴŜƭƛƪ ŀŎƛƭ ƳǸŘŀƘŀƭŜΤ ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀΣ ŎƛƴǎŜƭ ǎŀƐƭƤƪ ǾŜ ǸǊŜƳŜ ǎŀƐƭƤƐƤ ƘƛȊƳŜǘƭŜǊƛ ƛœƛƴ ŀȅǊƤƭŀƴ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤƴ ǎŀƭƎƤƴƭŀ 

ōŀǒŀ œƤƪƳŀȅŀ ȅǀƴŜƭƛƪ ŦŀŀƭƛȅŜǘƭŜǊŜ ȅǀƴƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛƴŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ .ǳ Řŀ ŀƴƴŜ ǾŜ ȅŜƴƛŘƻƐŀƴ ǀƭǸƳƭŜǊƛƴŘŜ ŀǊǘƤǒŀΣ ŘƻƐǳƳ ƪƻƴǘǊƻƭ 

yöntemi taleplerinin ƪŀǊǒƤƭŀƴƳayarak ŀǊǘƳŀǎƤƴŀΣ ƎǸǾŜƴƭƛ ƻƭƳŀȅŀƴ ƪǸǊǘŀƧƭŀǊƤƴ ǾŜ ŎƛƴǎŜƭ ȅƻƭƭŀ ōǳƭŀǒŀƴ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴ 

ȅŀȅƎƤƴƭŀǒƳŀǎƤƴŀ ȅƻƭ ŀœŀōƛƭƛǊΦ   

5ǸƴȅŀŘŀ ƎŜƴŜƭƛƴŘŜ ƪŀŘƤƴƭŀǊ, ǎŀƐƭƤƪ ǾŜ ǎƻǎȅŀƭ ƘƛȊƳŜǘ ŀƭŀƴƭŀǊƤƴŘŀ œŀƭƤǒŀƴ ƪƛǒƛƭŜǊƛƴ ȅǸȊŘŜ ȅŜǘƳƛǒƛƴƛ ƻƭǳǒǘǳǊƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 9ōŜƭŜǊΣ 

ƘŜƳǒƛǊŜƭŜǊ ǾŜ ǘƻǇƭǳƳ ǎŀƐƭƤƐƤ œŀƭƤǒŀƴƭŀǊƤΤ ǎŀƭƎƤƴ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊŀ müdahale ŜǘƳŜƪ ǾŜ ōǳƴƭŀǊƤ ƪƻƴǘǊƻƭ etmek için yürütülen 

mücadelelerin ǀƴ ǎŀŦƭŀǊƤƴŘŀ ȅŜǊ ŀƭƤǊ ǾŜ ƪƛǒƛǎŜƭ ƪƻǊǳȅǳŎǳ ŜƪƛǇƳŀƴa (KKD) ihtiyaç duyar. HŀƳƛƭŜƭƛƪ ǾŜ ŘƻƐǳƳ ƘƛȊƳŜǘƭŜǊƛnin güvenli 

ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ǾŜǊƛƭŜōƛƭƳŜǎƛ; ȅŜǘŜǊƭƛ ǎŀȅƤŘŀ ǾŜ ƎŜǊŜƪƭƛ ƴƛǘŜƭƛƪƭŜǊŜ ǎŀƘƛǇ ǎŀƐƭƤƪ ǇŜǊǎƻƴŜƭƛƴƛƴΣ özŜƭƭƛƪƭŜ ŘŜ ŜōŜƭŜǊƛƴ ōǳƭǳƴƳŀǎƤƴŀ ǾŜ yeterli 

ǘŜǎƛǎƭŜǊƛƴ ǘŜƳŜƭ ǾŜ ŀŎƛƭ ǎŀƐƭƤƪ ƘƛȊƳŜǘƭŜǊƛƴƛ т ƎǸƴκнп ǎŀŀǘ ǎŀƐƭŀȅŀōƛƭƳŜǎƛƴŜ ōŀƐƭƤŘƤǊΦ IŀƳƛƭŜ ƪŀŘƤƴƭŀǊŘŀΣ olumsuz sonuçlarla ilgili 

riskin artmasƤ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜΣ özellikle COVID-мф ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤƴŘŀ ƎǀǊǸƭŜƴ ǎƻƭǳƴǳƳ ȅƻƭǳ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴƤƴ ǘŜŘŀǾƛ ŜŘƛƭƳŜǎƛƴŜ öncelik 

ǾŜǊƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ  ǸǇƘŜƭƛΣ ƳǳƘǘŜƳŜƭ ǾŜ ǘŜȅƛǘ ŜŘƛƭŜƴ ǾŀƪŀƭŀǊƤƴ ŘƻƐǳƳ ǀƴŎŜǎƛ ōŀƪƤƳΣ ȅŜƴƛŘƻƐŀƴ ǾŜ ŀƴƴŜ ǎŀƐƭƤƐƤ ōƛǊƛƳƭŜǊƛƴŘŜƴ ayrƤ ōƛǊ 

ȅŜǊŘŜ ǘǳǘǳƭƳŀǎƤΣ enfeksiyonu kontrol ŜǘƳŜȅŜ ȅǀƴŜƭƛƪ ǘŜŘōƛǊƭŜǊ ƪŀǇǎŀƳƤƴŘŀ ȅŜǊ ŀƭƳŀƭƤŘƤǊΦ «ǊŜƳŜ œŀƐƤƴŘŀƪƛ ƪŀŘƤƴƭŀǊ ǾŜ ƘŀƳƛƭŜ 

ƪŀŘƤƴƭŀǊ ƛœƛƴ ŘƻƐǳƳ ǀƴŎŜǎƛ ƪƭƛƴƛƪƭŜǊ ŘŜ dâhil olmak üzere, gözetim ve müdahale siǎǘŜƳƭŜǊƛ ōǳƭǳƴƳŀƭƤŘƤǊΦ  ǳ ŀƴŘŀ COVID-19'un 

ŀƴƴŜŘŜƴ ōŜōŜƐŜ ƎŜœǘƛƐƛƴŜ ƛǒŀǊŜǘ ŜŘŜƴ herhangi bir bulgu yoktur. 

aŜƴǎǘǊǸŀǎȅƻƴ ǎŀƐƭƤƐƤȅƭŀ ilgili hizmetler de dâhil olmak üzere, aile ǇƭŀƴƭŀƳŀǎƤ ƘƛȊƳŜǘƭŜǊƛ ƛƭŜ cinsel ǎŀƐƭƤƪ ǾŜ ǸǊŜƳŜ ǎŀƐƭƤƐƤ ile ilgili 

ŘƛƐŜǊ ƘƛȊƳŜǘƭŜǊƛƴ ǾŜ ǸǊǸƴƭŜǊƛƴ saƐƭŀƴƳŀǎƤ ƪŀŘƤƴƭŀǊƤƴ ǾŜ ƪƤȊ œƻŎǳƪƭŀǊƤƴƤƴ ǎŀƐƭƤƐƤΣ ƎǸœƭŜƴƳŜǎƛ ǾŜ ƻƴǳǊǳ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ōǸȅǸƪ ōƛǊ ǀƴŜƳ 

ǘŀǒƤǊ ve tedarik zincirleri, COVID-мф ǎŀƭƎƤƴƤ müdahalesi nedeniyle ōǳ ǸǊǸƴƭŜǊƛƴ ǘŜŘŀǊƛƪ ŜŘƛƭƳŜǎƛ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ƎǸœƭǸƪƭŜǊ ȅŀǒŀȅŀōƛƭƛǊ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

© UNFPA ASRO 
 

DǀȊŜǘƛƳ ǾŜ ƳǸŘŀƘŀƭŜ ǎƛǎǘŜƳƭŜǊƛ ƪŀǇǎŀƳƤƴŘŀ, cinsiyet, toplumsal cinsiyet, mesleki durum ve hamilelik durumu da dikkate 

ŀƭƤƴƳŀƭƤŘƤǊΦ .ǳ ǘǸǊ ǎŀƭƎƤƴƭŀǊƤƴ ǾŜ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴ, ŜǘƪƛƭŜƴŜƴ ǘǸƳ ōƛǊŜȅƭŜǊΣ ŀƛƭŜƭŜǊ ǾŜ ǘƻǇƭǳƭǳƪƭŀǊ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ȅŀǊŀǘŀōƛƭŜŎŜƐƛ Ŝǘƪƛ ƎǀȊ ǀƴǸƴŜ 

ŀƭƤƴŘƤƐƤƴŘŀΣ ƎŜƴŜƭ ƳǸŘŀƘŀƭŜ ƪŀǇǎŀƳƤƴŘŀ ǊǳƘ ǎŀƐƭƤƐƤ ƘƛȊƳŜǘƭŜǊƛ ǾŜ Ǉǎƛƪƻǎƻǎȅŀƭ ŘŜǎǘŜƪ ŘŜ ǎǳƴǳƭƳŀƭƤŘƤǊΦ 
 

UNFPA; ǘƻǇƭǳƭǳƪƭŀǊƤƴ ǾŜ ȅŀǊŀǊƭŀƴƤŎƤƭŀǊƤƴ ǎŀƭƎƤƴ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ŎƛƴǎŜƭ ǎŀƐƭƤƪ ǾŜ ǸǊŜƳŜ ǎŀƐƭƤƐƤ ƘƛȊƳŜǘƭŜǊƛƴŜ ŜǊƛǒŜōƛƭƳŜǎƛ ƛœƛƴ ǳƭǳǎŀƭ ǾŜ 

yerel yetkililerin liderlik rolü üstlenmesini destekleƳŜƪǘŜŘƛǊΦ {ŀƐƭƤƪ ōŀƪŀƴƭƤƪƭŀǊƤƴƤ ǾŜ ƛƭƎƛƭƛ ōŀƪŀƴƭƤƪƭŀǊƤ ŘŜǎǘŜƪƭŜƳŜƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀΣ 

²Ih ǾŜ ŘƛƐŜǊ .a ƪǳǊǳƭǳǒƭŀǊƤȅƭŀ ƛǒōƛǊƭƛƐƛ ǾŜ ƻǊǘŀƪƭƤƪ kurularak, ƘŀƳƛƭŜ ƪŀŘƤƴƭŀǊ Řŀ dâhil ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ǸǊŜƳŜ œŀƐƤƴŘŀƪƛ ƪŀŘƤƴƭŀǊŀ 

enfeksiyondan korunma tedbirleri, potansiyel riskler ve gecikmeden ǘƤōōƛ ȅŀǊŘƤƳ ǘŀƭŜǇ ŜǘƳŜ ȅƻƭƭŀǊƤ konusunda doƐǊǳ ōƛƭƎƛ 

verilmesinin ǎŀƐƭŀƴƳŀǎƤ ōǸȅǸƪ ōƛǊ ǀƴŜƳ ǘŀǒƤǊ. 
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KADINLAR VE ERKEKLER , 

FARKLI   EKTLLERDE 

ETKTLENTRΧ 

{ŀƭƎƤƴ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊΤ ƪŀŘƤƴƭŀǊƤ ǾŜ ŜǊƪŜƪƭŜǊƛ ŦŀǊƪƭƤ ǒŜƪƛƭƭŜǊŘŜ ŜǘƪƛƭŜǊΦ YŀŘƤƴƭŀǊ ǾŜ ƪƤȊ œƻŎǳƪƭŀǊƤ 

ƛœƛƴ ƳŜǾŎǳǘ ŜǒƛǘǎƛȊƭƛƪƭŜǊƛ ŀǊǘǘƤǊƳŀǎƤƴƤn ȅŀƴƤ ǎƤǊŀ ŜƴƎŜƭƭƛƭŜǊ ǾŜ ŀǒƤǊƤ ȅƻƪǎǳƭƭŀǊ Ǝƛōƛ ŘƤǒƭŀƴƳƤǒ 

ƎǊǳǇƭŀǊŀ ƪŀǊǒƤ ŀȅǊƤƳŎƤƭƤƐƤ Řŀ ǇŜƪƛǒǘƛǊƛǊΦ YŀŘƤƴƭŀǊ ǾŜ ŜǊƪŜƪƭŜǊƛƴ ƎŜƴŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ŜǎŜƴƭƛƪƭŜǊƛ ve 

ǘŜǒƘƛǎ ǾŜ ǘŜŘŀǾƛ ƘƛȊƳŜǘƭŜǊƛƴŜ ŜǊƛǒƛƳƭŜǊƛ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ŦŀǊƪƭƤ ŜǘƪƛƭŜǊ dikkate ŀƭƤƴŀǊŀƪ ōǳ 

ŦŀǊƪƭƤƭƤƪƭŀǊƤƴ ƎǀȊ ǀƴǸƴŘŜ ōǳƭǳƴŘǳǊǳƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƛǊΦ 

Toplumsal cinsiyet normlarĔ, risk oluĹtururé 

YŀŘƤƴƭŀǊƤƴ ǎŀƭƎƤƴƭŀǊƭŀ ƛƭƎƛƭƛ ƪŀǊŀǊ ǾŜǊƳŜ ȅŜǘƪƛǎƛΣ ŜǊƪŜƪƭŜǊŜ ƪƤȅŀǎƭŀ ŘŀƘŀ ƪƤǎƤǘƭƤ 

ƻƭŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊ ǾŜ ōǳƴǳƴ ǎƻƴǳŎǳƴŘŀ ƪŀŘƤƴƭŀǊƤƴ ƎŜƴŜƭ ǎŀƐƭƤƪ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤΣ ŎƛƴǎŜƭ ǎŀƐƭƤƪ ǾŜ 

ǸǊŜƳŜ ǎŀƐƭƤƐƤ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤ ōǸȅǸƪ ǀƭœǸŘŜ ƛƘƳŀƭ ŜŘƛƭŜōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ ½ƛkŀ ǾƛǊǸǎ ǎŀƭƎƤƴƤƴŘŀƴ 

œƤƪŀǊǘƤƭŀƴ ŘŜǊǎƭŜǊŜ ƎǀǊŜΣ ŜǊƪŜƪƭŜǊ ǾŜ ƪŀŘƤƴƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƎǸœ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪƭŀǊƤΣ ƪŀŘƤƴƭŀǊƤƴ 

ŎƛƴǎŜƭ ǎŀƐƭƤƪ ǾŜ ǸǊŜƳŜ ǎŀƐƭƤƐƤ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ƪŀǊŀǊƭŀǊ ǎǀȊ ƪƻƴǳǎǳ ƻƭŘǳƐǳƴŘŀ ƪŀǊŀǊ ŀƭƳŀ 

ōŀƐƤƳǎƤȊƭƤƐƤƴŀ ǎŀƘƛǇ ƻƭƳŀŘƤƐƤƴŀ ƛǒŀǊŜǘ ŜŘƛȅƻǊŘǳΦ 9ƴŦŜƪǎƛȅƻƴǳƴ ȅŀȅƤƭƳŀǎƤƴƤ ǀƴƭŜƳŜȅŜ 

ȅǀƴŜƭƛƪ ŦŀŀƭƛȅŜǘƭŜǊƛƴ œƻƐǳ ƪŀŘƤƴƭŀǊ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊƛƭǎŜ ŘŜ ƪŀŘƤƴƭŀǊƤn 

œƻŎǳƪƭŀǊƤƴƤƴ ǎŀƐƭƤƪ ƪƻƴǘǊƻƭǸ ƛœƛƴ ǎŀƐƭƤƪ ƪǳǊǳƳƭŀǊƤƴŀ ve ǎŀƐƭƤƪ ƘƛȊƳŜǘƭŜǊƛƴŜ ȅŜǘŜǊƭƛ 

ölçüde ŜǊƛǒŜƳŜƳŜǎƛ ǾŜ ƘŀǎǘŀƴŜȅŜ ƎƛǘƳŜƪ ƛœƛƴ ƎŜǊŜƪŜƴ ƳŀŘŘƛ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊŀ ǎŀƘƛǇ 

ƻƭƳŀƳŀǎƤ ōǳ ŘǳǊǳƳǳ ŘŀƘŀ Řŀ ƪǀǘǸƭŜǒǘƛǊƳƛǒǘƛǊΦ 

4ƻƐǳ ȊŀƳŀƴΣ ƪŀŘƤƴƭŀǊΣ ǎŀƭƎƤƴ ƘŀǎǘŀƭƤƪlara yönelik planlama ve müdahale faaliyetlerinde yeterince temsil edilmemektedir. Bu 

durum, ƘŃƭƛƘŀȊƤǊŘŀ ulusal ve küresel düzeyde yürütülmekte olan COVID-19 müdahaleleǊƛƴƛƴ ōŀȊƤƭŀǊƤƴŘŀ Řŀ 

gözlemlenebilmektedir. 

5ƛƐŜǊ ǊƛǎƪƭŜǊ ƛƴŎŜƭŜƴŘƛƐƛƴŘŜ, erkeklerin, ƪŀǘƤ ŎƛƴǎƛȅŜǘ ƴƻǊƳƭŀǊƤ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜΣ ƎǸœƭǸ ƎǀǊǸƴƳŜƪ ƛǎǘŜƳŜƭŜǊƛ ǾŜ ȊŀȅƤŦ ƎǀǊǸƴƳŜƪǘŜƴ 

ƪŀœƤƴƳŀƭŀǊƤ ǎƻƴǳŎǳƴŘŀ gerekli ǎŀƐƭƤƪ Ƙƛzmetlerini talep etmedikleri görülmektedir. .ǳ Řŀ ǾƛǊǸǎǸƴ ǘŜǒƘƛǎ ve tedavi edilmesini 

geciktirebilmektedir.  .ǳ ǘǸǊ ƴƻǊƳƭŀǊ ōŀƐƭŀƳƤƴŘa, erkekler, ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ ǎŀƭƎƤƴŘŀƴ ǾŜ œŀƭƤǒŀƳŀƳŀƪǘŀƴ ƪŀȅƴŀƪƭŀƴŀƴ ƳŀŘŘƛ 

ǎƤƪƤƴǘƤƭŀǊ ƪŀǊǒƤǎƤƴŘŀ kendilerini ōŀǎƪƤ ŀƭǘƤƴŘŀ ƘƛǎǎŜŘŜōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊ. Bu da evde gerginƭƛƐŜ ǾŜ œŀǘƤǒƳŀȅŀ ȅƻƭ ŀœŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊ. 

YŀǊŀƴǘƛƴŀ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀΣ ƪŀŘƤƴƭŀǊƤƴ ǾŜ erkeklerƛƴ ŘŜƴŜȅƛƳƭŜǊƛ ǾŜ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤΤ ōƛǊōƛǊƛƴŘŜƴ ŦŀǊƪƭƤ ŦƛȊƛƪǎŜƭΣ ƪǸƭǘǸǊŜƭΣ ǎƤƘƘƛ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤ ve 

güvenlik ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪ ƎǀǎǘŜǊŜŎŜƪǘƛǊ. 

KadĔnlar ve erkekler iin iĹg¿c¿nde, saĶlĔk ve bakĔm 

hizmetlerinde iĹ bºl¿m¿ 

5Ǹƴȅŀ ǎŀƐƭƤƪ ǎŜƪǘǀǊǸƴŘŜki ƛǒƎǸŎǸƴǸƴ ȅǸȊŘŜ ȅŜǘƳƛǒƛƴƛ ƪŀŘƤƴƭŀǊ ƻƭǳǒǘǳǊƳŀƪǘŀŘƤǊ. 

.ǳ ŘǳǊǳƳΣ ǎŀƐƭƤƪ ǎŜƪǘǀǊǸƴŘŜƪƛ ƛǒƎǸŎǸƴǸƴ ǘƻǇƭǳƳǎŀƭ ŎƛƴǎƛȅŜǘŜ ŘŀȅŀƭƤ ȅŀǇƤǎƤƴƤ ǾŜ 

ƪŀŘƤƴ ǎŀƐƭƤƪ œŀƭƤǒŀƴƭŀǊƤƴƤƴ ƪŀǊǒƤ ƪŀǊǒƤȅŀ ƻƭŘǳƐǳ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴ Ǌƛǎƪƛƴƛƴ ȅǸƪǎŜƪƭƛƐƛƴƛ ŘŜ 

ƻǊǘŀȅŀ ƪƻȅƳŀƪǘŀŘƤǊΦ YŀŘƤƴƭŀǊƤƴ ǘƻǇƭǳƭǳƪ ŘǸȊŜȅƛƴŘŜ ǎŀƘŀŘŀƪƛ ŜǘƪƛƭŜǒƛƳƛ ŘŜ dâhil 

ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜΣ ōƛǊƛƴŎƛ ōŀǎŀƳŀƪ ǎŀƐƭƤƪ ƘƛȊƳŜǘƛ ƳǸŘŀƘŀƭŜƭŜǊƛƴƛƴ ōǸȅǸƪ ōƛǊ bölümünü 

ǎŀƐƭŀŘƤƐƤ ƎǀȊ ǀƴǸƴŜ ŀƭƤƴŘƤƐƤƴŘŀΣ ƪŀŘƤƴƭŀǊƤƴ ƳǸŘŀƘŀƭŜƭŜǊŜ ƛƭƛǒƪƛƴ ƪŀǊŀǊ ŀƭƳŀ ǾŜ 

planlama sürecine, güvenlik gözetimine, tespit ve önleme ƳŜƪŀƴƛȊƳŀƭŀǊƤƴŀ ǘŀƳ 

olarak dâhil ƻƭƳŀƳŀƭŀǊƤ ƪŀȅƎƤ ǾŜǊƛŎƛŘƛǊΦ aŜǾŎǳǘ ŘŜƴŜȅƛƳƭŜǊŜ ƎǀǊŜΣ ƪŀŘƤƴƭŀǊΤ 

toplum içindeki rolleri nedeniyleΣ ōƛǊ ǎŀƭƎƤƴƤƴ ōŀǒƭŀƴƎƤŎƤƴƤ ǾŜ ƎŜƴŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ǎŀƐƭƤƪ 

durumunu tespit etmek de dâhil ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜΣ ȅŜǊŜƭ ŘǸȊŜȅŘŜƪƛ ŜƐƛƭƛƳƭeri 

ōŜƭƛǊƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ ǳȅƎǳƴ ōƛǊ ƪƻƴǳƳŘŀŘƤǊ. 
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DŜœƳƛǒ ǎŀƭƎƤƴƭŀǊŘŀƴ ŜƭŘŜ ŜŘƛƭŜƴ ŘŜƴŜȅƛƳƭŜǊΣ ǎŀƐƭƤƪ ƳǸŘŀƘŀƭŜƭŜǊƛƴƛƴ ŜǘƪƛƴƭƛƐƛƴƛ 

arttƤǊƳŀƪΣ ǘƻǇƭǳƳǎŀƭ ŎƛƴǎƛȅŜǘ ŜǒƛǘƭƛƐƛƴƛ ŘŜǎǘŜƪƭŜƳŜƪ ǾŜ ǎŀƐƭƤƪ ŀƭŀƴƤƴŘŀ ŀŘŀƭŜǘƛ 

ǘŜǒǾƛƪ ŜǘƳŜƪ ƛœƛƴ ǘƻǇƭǳƳǎŀƭ ŎƛƴǎƛȅŜǘŜ ƛƭƛǒƪƛƴ ōƛǊ ŀƴŀƭƛȊƛƴ ƘŀȊƤǊƭƤƪ ǾŜ ƳǸŘŀƘŀƭŜ 

œŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤƴŀ dâhil edilmesinin ǀƴŜƳƛƴƛ ƻǊǘŀȅŀ ƪƻȅƳŀƪǘŀŘƤǊ. 2014-мс ȅƤƭƭŀǊƤ 

ŀǊŀǎƤƴŘŀΣ .ŀǘƤ !ŦǊƛƪŀϥŘŀƪƛ 9ōƻƭŀ ǎŀƭƎƤƴƤ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀΣ ŀƛƭŜƭŜǊŘŜ ōŀƪƤƳ ǾŜǊŜƴ ƪƛǒƛƭŜǊ ǾŜ 

ǎŀƘŀŘŀ ǎŀƐƭƤƪ œŀƭƤǒŀƴƭŀǊƤ ƻƭŀǊŀƪ ōŀǎƪƤƴ ǊƻƭƭŜǊƛ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜΣ ƪŀŘƤƴƭŀǊŀ ǾƛǊǸǎ ōǳƭŀǒƳŀ 

ihtimali daha yüksekti. 

 
COVID-мф ǎŀƭƎƤƴƤƴƤ ƪƻƴǘǊƻƭ ŜǘƳŜƪ ƛœƛƴ ƻƪǳƭƭŀǊƤƴ ƪŀǇŀǘƤƭƳŀǎƤƴƤƴ ƪŀŘƤƴƭŀǊ üzerinde 

ŜƪƻƴƻƳƛƪ ŀœƤŘŀƴ Řŀ ōƛǊ Ŝǘƪƛǎƛ ǾŀǊŘƤǊΦ ½ƛrŀ ƪŀŘƤƴƭŀǊΣ ŀƛƭŜ ƛœƛƴŘŜ ƎŜƴŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ōŀƪƤƳƭŀ 

ƛƭƎƛƭƛ ǎƻǊǳƳƭǳƭǳƪƭŀǊƤƴ ōǸȅǸƪ ōƛǊ ōǀƭǸƳǸƴǸ ǸǎǘƭŜƴƛǊΦ .ǳ Řŀ ǎƻƴǳœ ƻƭŀǊŀƪ ƪŀŘƤƴƭŀǊƤƴ 

ƛǒ ƻƭŀƴŀƪƭŀǊƤƴƤ ǾŜ ŜƪƻƴƻƳƛƪ ŦƤǊǎŀǘƭŀǊƤƴƤ ǎƤƴƤǊƭŀƴŘƤǊƤǊΦ DŜƴŜƭ ƻƭŀǊŀƪΣ ǎŀƭƎƤƴ ŘŜƴŜȅƛƳƛΣ 

ƪŀŘƤƴƭŀǊƤƴ ƘŀƴŜ ƛœƛƴŘŜƪƛ ȅǸƪǸƴǸƴ ŀǊǘƳŀǎƤƴŀ ȅƻƭ ŀœŀǊΦ ¢ŀƳ ȊŀƳŀƴƭƤ ƻƭŀǊŀƪ 

œŀƭƤǒƳŀȅŀ ŘŜǾŀƳ ŜŘŜƴ ōƛǊœƻƪ ƪŀŘƤƴƤƴ ŜǾŘŜƪƛ ǎƻǊǳƳƭǳƭǳƪƭŀǊƤƴƤ ŘŀƘŀ Řŀ ŀƐƤǊƭŀǒǘƤǊƤǊΦ 

.ǳƴǳƴ ȅŀƴƤ ǎƤǊŀΣ ǎŜȅŀƘŀǘƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ƪƤǎƤǘƭŀƳŀƭŀǊΤ ƘŜƳ ŜǾ ƘƛȊƳŜǘƭŜǊƛ ǎŜƪǘǀǊǸƴŘŜ œŀƭƤǒŀn 

ȅŀōŀƴŎƤ ƪŀŘƤƴ ƛǒœƛƭŜǊ ƛœƛƴ ƘŜƳ ŘŜ ǎŜȅŀƘŀǘƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ƪƤǎƤǘƭŀƳŀƭŀǊŘŀƴ ŜǘƪƛƭŜƴŜƴ ŘƛƐŜǊ 

ƘƛȊƳŜǘ ǎŜƪǘǀǊƭŜǊƛ ƛœƛƴ ƳŀŘŘƛ ƎǸœƭǸƪƭŜǊŜ ǾŜ ōŜƭƛǊǎƛȊƭƛƐŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

 

Toplumsal cinsiyete dayalĔ Ĺiddetin artmasĔ 
 

{ŀƭƎƤƴ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊΤ ƘŃƭƛƘŀȊƤǊŘŀki ǘƻǇƭǳƳǎŀƭ ŎƛƴǎƛȅŜǘ ŜǒƛǘǎƛȊƭƛƪƭŜǊƛƴƛ ǾŜ ǎŀǾǳƴƳŀǎƤȊƭƤƪƭŀǊƤ ǇŜƪƛǒǘƛǊŜǊŜƪ istismar risklerini de 

artǘƤǊƳŀƪǘŀŘƤǊΦ SŀƭƎƤƴ Ǝƛōƛ ƪǊƛȊ ȊŀƳŀƴƭŀǊƤƴŘŀΣ ƪŀŘƤƴƭŀǊ ǾŜ ƪƤȊ œƻŎǳƪƭŀǊƤΤ ǀǊƴŜƐƛƴΣ ƘŀƴŜ ƛœƛƴŘŜ ƎŜǊƛƭƛƳƛƴ ŀǊǘƳŀǎƤ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ŜǒκǇŀǊǘƴŜǊ 

ǒƛŘŘŜǘƛ ǾŜ ŀƛƭŜ ƛœƛ ŘƛƐŜǊ ǒƛŘŘŜǘ ǘǸǊƭerine daha fazla maruz kalabilmektedir. Bu tür durumlarda cinsel sömürü ve istismar da dâhil 

ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜΣ ǘƻǇƭǳƳǎŀƭ ŎƛƴǎƛȅŜǘŜ ŘŀȅŀƭƤ ŘƛƐŜǊ ǒƛŘŘŜǘ ǘǸǊƭŜǊƛȅƭŜ ƪŀǊǒƤƭŀǒƳŀ ǊƛǎƪƭŜǊƛ ŘŜ ŀǊǘƳŀƪǘŀŘƤǊΦ mǊƴŜƐƛƴΣ нлмо-2016 Ebola 

ǎŀƭƎƤƴƤƴƤƴ .ŀǘƤ !ŦǊƛƪŀϥŘŀƪƛ ŜƪƻƴƻƳƛƪ ŜǘƪƛƭŜǊƛΤ ƪŀŘƤƴƭŀǊƤƴ ǾŜ œƻŎǳƪƭŀǊƤƴ ǎǀƳǸǊǸȅŜ ǾŜ ŎƛƴǎŜƭ ǒƛŘŘŜǘŜ ƳŀǊǳȊ ƪŀƭƳŀ Ǌƛǎƪƛƴƛ ŀǊǘǘƤǊƳƤǒǘƤǊΦ 

 
.ǳƴǳƴ ȅŀƴƤ ǎƤǊŀΣ ǘƻǇƭǳƳǎŀƭ ŎƛƴǎƛȅŜǘŜ ŘŀȅŀƭƤ ǒƛŘŘŜǘ ƳŀƐŘǳǊƭŀǊƤƴŀ Ƙŀȅŀǘ ƪǳǊǘŀǊƤŎƤ ōŀƪƤƳ hizmetleri ve destek (örn. tecavüzün klinik 

ȅǀƴŜǘƛƳƛΣ ǊǳƘ ǎŀƐƭƤƐƤ ƘƛȊƳŜǘƭŜǊƛ ǾŜ Ǉǎƛƪƻǎƻǎȅŀƭ ŘŜǎǘŜƪύ sunan ǎŀƐƭƤƪ ƘƛȊƳŜǘƛ ǎŀƐƭŀȅƤŎƤƭŀǊƤ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ŀǒƤǊƤ ōƛǊ ȅǸƪ ƻƭŘǳƐǳƴŘŀ ǾŜ 

ǎŀƐƭŀȅƤŎƤƭŀǊ COVID-мф ǾŀƪŀƭŀǊƤƴƤ ŜƭŜ ŀƭƳŀƪƭŀ ƳŜǒƎǳƭ ƻƭŘǳƪƭŀǊƤƴŘŀΣ ōǳ ǘǸǊ ƘƛȊƳŜǘƭŜǊ ǎŀƐƭƤƪ ƘƛȊƳŜǘƭŜǊƛ ƳǸŘŀƘŀƭŜǎƛ ƪŀǇǎŀƳƤƴŘŀƴ 

œƤƪŀǊǘƤƭŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ {ƛǎǘŜƳƭŜǊΤ ǎŀƐƭƤƪ œŀƭƤǒŀƴƭŀǊƤƴƤƴ ǘƻǇƭǳƳǎŀƭ ŎƛƴǎƛȅŜǘŜ ŘŀȅŀƭƤ ǒƛŘŘŜǘŜ ƛƭƛǒƪƛƴ Ƙŀǎǎŀǎ ōƛƭƎƛƭŜǊƛ ŜƭŜ ŀƭƳŀƪ ƛœƛƴ ƎŜǊŜƪŜƴ 

ōŜŎŜǊƛ ǾŜ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊŀ ǎŀƘƛǇ ƻƭƳŀǎƤƴƤΣ ǘƻǇƭǳƳǎŀƭ ŎƛƴǎƛȅŜǘŜ ŘŀȅŀƭƤ ǒƛŘŘŜǘŜ ƛƭƛǒƪƛƴ ƘŜǊ ǘǸǊƭǸ ōƛƭŘƛǊƛƳƛ ǎŀȅƎƤΣ ǎŜƳǇati ve gizlilikle ele 

ŀƭƳŀǎƤƴƤ ǾŜ ƘƛȊƳŜǘƭŜǊƛƴ ƳŀƐŘǳǊ merkŜȊƭƛ ōƛǊ ȅŀƪƭŀǒƤƳƭŀ ǎǳƴǳƭƳŀǎƤƴƤ ǎŀƐƭŀƳŀƭƤŘƤrΦ .ǳƴǳƴ ȅŀƴƤ ǎƤǊŀΣ ƳŜǾŎǳǘ ǎŀƐƭƤƪ tesislerindeki 

ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊƛ ȅŀƴǎƤǘƳŀƪΣ topluluƪƭŀǊŀ ǾŜ ƘƛȊƳŜǘ ǎŀƐƭŀȅƤŎƤƭŀǊŀ güncel yönlendirme yoƭƭŀǊƤ ƘŀƪƪƤƴŘŀ ōƛƭƎƛ ǾŜǊƳŜƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀ toplumsal 

ŎƛƴǎƛȅŜǘŜ ŘŀȅŀƭƤ ǒƛŘŘŜǘŜ ƛƭƛǒƪƛƴ ȅǀƴƭŜƴŘƛǊƳŜ ȅƻƭƭŀǊƤƴƤ ƎǸƴŎŜƭƭŜƳŜƪ ŘŜ ōǸȅǸƪ ōƛǊ ǀƴŜƳ ǘŀǒƤǊΦ 

 
UNFPA, ǳƭǳǎŀƭ ǇŀȅŘŀǒƭŀǊƤƴ ŘǳȅŀǊƭƤƭŀǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ Ǌƻƭ ƻȅƴŀȅŀōƛƭƛǊΦ .ǀȅƭŜŎŜ ǳƭǳǎŀƭ ǇŀȅŘŀǒƭŀǊΤ toplumsal cinsiyet ile 

ōǳ ǘǸǊ ǎŀƭƎƤƴƭŀǊƤn ƪŜǎƛǒƛƳ ƴƻƪǘŀƭŀǊƤƴƤ ǘŜǎǇƛǘ ŜŘŜōƛƭƛr, ǎŀƭƎƤƴ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ toplumsal cinsiyete dayaƭƤ ǒƛŘŘŜǘ Ǌƛǎƪƛƴƛƴ ŀǊǘǘƤƐƤƴƤ fark edebilir 

ve bu sorunun güvenli, etik ve Ŝǘƪƛƭƛ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ƴŀǎƤƭ ŜƭŜ ŀƭŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛ ŘŀƘŀ ƛȅƛ ŀƴƭŀȅŀōƛƭƛǊΦ  

 
¢ǸƳ ǎŀǾǳƴƳŀǎƤȊ ƴǸŦǳǎƭŀǊΣ COVID-19 ǎŀƭƎƤƴƤƴƤ ŦŀǊƪƭƤ ǒŜƪƛƭlerŘŜ ŘŜƴŜȅƛƳƭŜȅŜŎŜƪǘƛǊΦ ¦bCt! ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ нлнлϥŘŜ ƛƴǎŀƴƛ ȅŀǊŘƤƳŀ ǾŜ 

ƪƻǊǳƳŀȅŀ ƛƘǘƛȅŀœ ŘǳȅŘǳƐǳ ǘŜǎǇƛǘ ŜŘƛƭŜƴ п Ƴƛƭȅƻƴ ƘŀƳƛƭŜ ƪŀŘƤƴ Řŀ dâhil ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ȅŀƪƭŀǒƤƪ пу Ƴƛƭȅƻƴ ƪŀŘƤƴ ǾŜ ƪƤȊ œƻŎǳƐǳ ƛœƛƴ 

COVID-19 salgƤƴƤƴ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪŀǊŘƤƐƤ tehditler ŀǊǘŀŎŀƪǘƤǊΦ 4ŀǘƤǒƳŀƭŀǊΣ Ǝǀœ ōǀƭƎŜƭŜǊƛƴŘŜƪƛ ƪǀǘǸ ƪƻǒǳƭƭŀǊ ǾŜ ƪƤǎƤǘƭƤ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊΤ Ŝƪ ŘŜǎǘŜƪ 

ǾŜ ŦƛƴŀƴǎƳŀƴ ƛƘǘƛȅŀŎƤƴƤ ōǸȅǸƪ ƛƘǘƛƳŀƭƭŜ ŀǊǘǘƤǊŀŎŀƪǘƤǊΦ UȊǳƴ ǎǸǊŜŘƛǊ ŘŜǾŀƳ ŜŘŜƴ ƪǊƛȊƭŜǊƭŜΣ œŀǘƤǒƳŀƭŀǊƭŀΣ ŘƻƐŀƭ ŀŦŜǘƭŜǊƭŜΣ ƎǀœƭŜǊƭŜ ǾŜ 

ǎŀƐƭƤƪƭŀ ƛƭƎƛƭƛ ŘƛƐŜǊ ŀŎil durumlarla mücadele eden ülkelerde ve topluluklarda, ƘƤȊƭŀ ȅŀȅƤƭŀƴ COVID-мф ǎŀƭƎƤƴƤƴƤƴ ŘǳǊŘǳǊǳƭƳŀǎƤ daha 

Řŀ ƎǸœǘǸǊΦ 4ŀǘƤǒƳŀƭŀǊŘŀƴ ŜǘƪƛƭŜƴŜƴ ǾŜȅŀ ƪƤǊƤƭƎŀƴ ƻƭŘǳƐǳ ŘǸǒǸƴǸƭŜƴ ǸƭƪŜƭŜǊ ƎŜƴŜƭŘŜ ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ Ŝƴ ȊŀȅƤŦ ǎŀƐƭƤƪ ǎƛǎǘŜƳƭŜǊƛƴŜ 

sahiptir. IŀǎǘŀƭƤƐƤ ǘŜǎǇit etmek, teyit etmekΣ Ƙŀƭƪ ǎŀƐƭƤƐƤ ōƛƭŜǒŜƴƛƴƛ ȅǀƴŜǘƳŜkΣ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤƴ Ƙŀƭƪ ǎŀƐƭƤƐƤ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ Ŝǘƪƛǎƛƴƛ ǾŜ ƪƭƛƴƛƪ 

Ŝǘƪƛǎƛƴƛ Ŝǒƛǘ ǀƭœǸŘŜ ȅǀƴŜǘƳŜƪ ƛœƛƴ ȅŜǘŜǊƭƛ ƪŀǇŀǎƛǘŜǎƛ ōǳƭǳƴƳŀȅŀƴ ōǳ ǸƭƪŜƭŜǊ COVID-мф ǎŀƭƎƤƴƤ ƪŀǊǒƤǎƤƴŘŀ ǎŀǾǳƴƳŀǎƤȊ ƪŀƭƳŀƪǘŀŘƤǊ.   
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TAVSTYELER 
 

 

 

TƴǎŀƴƭŀǊƤƴ ƎǸǾŜƴƭƛƐƛƴƛΣ ǎŀȅƎƤƴƭƤƐƤƴƤ ǾŜ ƘŀƪƭŀǊƤƴƤ ƪƻǊǳƳŀƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀ doĶru mesajlar iletin ve destekleyici saĶlĔk hizmetleri saĶlayĔn.  
 

M¿dahaleyle ilgili politikalarĔn ve d¿zenlemelerin herkesin ihtiyalarĔna cevap vermesini saĶlayĔn. BǳΣ ǎŀƐƭƤƪƭŀ ƛƭƎƛƭƛ ŀŎƛƭ bir durumun, 
ŦŀǊƪƭƤ ōƛǊŜȅƭŜǊ ǾŜ ǘƻǇƭǳƭǳƪƭŀǊ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ ōƛǊƛƴŎƛƭ ǾŜ ƛƪƛƴŎƛƭ ŜǘƪƛƭŜǊƛƴƛ ŀƴƭŀƳŀƪ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ǘŜƳŜƭ ōƛǊ ŀŘƤƳŘƤǊΦ !ȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀΣ ƳǸŘŀƘŀƭŜ 
œŀōŀƭŀǊƤΤ ƪŀŘƤƴƭŀǊƤƴ ǾŜ ƪƤȊ œƻŎǳƪƭŀǊƤƴƤƴ ƪƻǊǳƴƳŀ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤƴŀ ƻŘŀƪƭŀƴƳŀƭƤŘƤr.  

 

COVID-19 salgĔnĔna yºnelik m¿dahalenin zararlĔ toplumsal cinsiyet normlarĔnĔ, ayrĔmcĔ uygulamalarĔ ve eĹitsizlikleri yeniden 

¿retmediĶinden veya s¿rd¿rmediĶinden emin olun. {ƻǎȅŀƭΣ ƪǸƭǘǸǊŜƭ ǾŜ ǘƻǇƭǳƳǎŀƭ ŎƛƴǎƛȅŜǘ ƴƻǊƳƭŀǊƤƴƤƴΣ toplumsal cinsiyet rollerinin 

ǾŜ ƛƭƛǒƪƛƭŜǊƛƴƛƴ ƪŀŘƤƴƭŀǊƤƴ ǾŜ ŜǊƪŜƪƭŜǊƛƴ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴ ƪŀǊǒƤǎƤƴŘŀ ǎŀǾǳƴƳŀǎƤȊƭƤƐƤƴƤΣ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴŀ ƳŀǊǳȊ ƪŀƭƳŀ ŘǸȊŜȅƭŜǊƛƴƛ ve tedavilerini 

etkiledƛƐƛƴƛ ŘƛƪƪŀǘŜ ŀƭƤƴΦ  
 

COVID-19 salgƤnƤ sƤrasƤnda cinsel saƐlƤk ve üreme saƐlƤƐƤ hizmetleri ve ilgili haklara özen gösterilmesini saƐlayƤn. .ǳƴƭŀǊƤƴ 
ǎŀƭƎƤƴƭŀǊŘŀƴ ǀƴŜƳƭƛ ǀƭœǸŘŜ ŜǘƪƛƭŜƴŜōƛƭŜŎŜƐƛƴƛ ǳƴǳǘƳŀȅƤƴΦ  5ƛƐŜǊ ǘŜŘōƛǊƭŜǊƛƴ ȅŀƴƤ ǎƤǊŀΣ gebeliklerƛƴ ǾŜ ŘƻƐǳƳƭŀǊƤƴ ƎǸǾŜƴƭƛƐƛ için 
enfeksiyonun önlenmesine yönelik rehber ilkelere ƪŀǘƤ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ǳȅǳƭƳŀǎƤƴƤ Řŀ ǎŀƐƭŀȅƤƴ. 

 

BunlarƤn, kadƤn ve erkek gruplarƤ arasƤnda ne tür farklƤlƤklar gösterebileceƐini göz önünde bulundurun.  Özellikle de yoksullar, 
ŜƴƎŜƭƭƛƭŜǊΣ ȅŜǊƭƛ ƘŀƭƪƭŀǊΣ ǸƭƪŜ ƛœƛƴŘŜ ȅŜǊƛƴŘŜƴ ŜŘƛƭƳƛǒ ƪƛǒƛƭŜǊ ǾŜȅŀ ƳǸƭǘŜŎƛƭŜǊΣ [D.¢Lv ōƛǊŜȅƭŜǊΣ ōƛǊŘŜƴ ŦŀȊƭŀ ǾŜ ƪŜǎƛǒŜƴ ŀȅǊƤƳŎƤƭƤƪ 
ǘǸǊǸȅƭŜ ƪŀǊǒƤ ƪŀǊǒƤȅŀ ƪŀƭŀƴ ƪƛǒƛƭŜǊ ŘŜ dâhil olmak ǸȊŜǊŜ ŘƤǒƭŀƴŀƴ ƎǊǳǇƭŀǊŀ ƻŘŀƪƭŀƴƤƴΦ  

 

Karantina deneyiminin, kadĔnlar ve erkekler iin farklĔ olabileceĶini gºz ºn¿nde bulundurun. mǊƴŜƐƛƴ ƪŀŘƤƴƭŀǊƤƴ ǾŜ ŜǊƪŜƪƭŜǊƛƴ ŦŀǊƪƭƤ 
fiziksel, kültürel ve ǎƤƘƘƛ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤƴƤƴ ǾŜ ƎǸǾŜƴƭƛƪ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤƴƤƴ ƪŀǊǒƤƭŀƴƤǇ ƪŀǊǒƤƭŀƴƳŀŘƤƐƤƴƤ ŘƛƪƪŀǘŜ ŀƭƤƴΦ 9ǾƛƴΣ ōŀȊƤ ƪŀŘƤƴƭŀǊ ƛœƛƴ 
güvenli bƛǊ ȅŜǊ ƻƭƳŀȅŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛ ǾŜ ƪŀŘƤƴƭŀǊƤƴ evde ŜǒκǇŀǊǘƴŜǊ ǒƛŘŘŜǘƛƴŜ ƳŀǊǳȊ kalma riskinin fiilen ŀǊǘŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛ ǳƴǳǘƳŀȅƤƴΦ 

 

Toplumsal cinsiyete dayalƤ ǒiddete iliǒkin yönlendirme yollarƤnƤ güncelleyin ve güncellemelerin ƳŜǾŎǳǘ ƘƛȊƳŜǘƭŜǊŘŜƪƛ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊƛ 
yansƤǘƳŀǎƤƴƤ ǎŀƐƭŀȅƤƴΦ 

 

Topluluk iinde kadĔnlarĔn katĔlĔmĔna ºncelik verinΦ ½ƛǊŀ ƪŀŘƤƴƭŀǊΣ topluluk içindeki rolleri nedeniyle, genelde önleme faaliyetlerinin 
ǘŀǎŀǊƭŀƴƳŀǎƤƴƤ ǾŜ ǳȅƎǳƭŀƴƳŀǎƤƴƤ ƻƭǳƳƭǳ ȅǀƴŘŜ ŜǘƪƛƭŜȅŜōƛƭŜŎŜƪ ōƛǊ ƪƻƴǳƳŘŀŘƤǊΦ ¸ŜǊŜƭ ŘǸȊŜȅŘŜ ȅŀƪƤƴƭƤƪƭŀǊƤ ƎǀȊ ǀƴǸƴŜ ŀƭƤƴŘƤƐƤƴŘŀΣ 
ƪŀŘƤƴƭŀǊƤƴ ƎǀȊƭŜƳƭŜǊƛ ve içgöǊǸƭŜǊƛΣ ōƛǊ ǎŀƭƎƤƴƤƴ ōŀǒƭŀŘƤƐƤƴƤƴ ǘŜǎǇƛǘ ŜŘƛƭƳŜǎƛƴŜ ve genel olarŀƪ ǎŀƐƭƤƪ ŘǳǊǳƳǳƴǳn ƛȅƛƭŜǒǘƛǊƛƭƳŜǎƛƴŜ 
ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊ. 

 

SalgƤn hazƤrlƤƐƤ ve müdahalesine iliǒkin karar alma sürecine kadƤnlarƤ dâhil edin ǾŜ ƪŀŘƤƴƭŀǊƤƴ COVID-19 ile ilgili ulusal ve yerel politika 
ŀƭŀƴƭŀǊƤƴŘŀ ǘŜƳǎƛƭ ŜŘƛƭƳŜǎƛƴƛ ǎŀƐƭŀȅƤƴΦ 

 

Mücadelenin ön saflarƤnda yer alan kadƤnlarƤn görǸǒlerini müdahaleye dâhil edinΦ {ŀƐƭƤƪ œŀƭƤǒŀƴƭŀǊƤ ǾŜ ƘŀǎǘŀƭƤƪǘŀƴ Ŝƴ œƻƪ ŜǘƪƛƭŜƴŜƴ 
ƪƛǒƛƭŜǊ ŘŜ dâhil ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ƪŀŘƤƴƭŀǊƤƴ, ƘŀȊƤǊƭƤƪ ǾŜ ƳǸŘŀƘŀƭŜ ǇƻƭƛǘƛƪŀƭŀǊƤƴƤ ƻƭǳǒǘǳǊƳŀ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤƴŘŀ veya daha sonraki 
ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊŘŀ ȅŜǊ ŀƭƳŀǎƤƴƤ ǎŀƐƭŀȅƤƴΦ     

 

Topluluk düzeyinde kadƤnlarƤn ve kƤz çocuklarƤnƤn anlamlƤ katƤlƤmƤnƤ destekleyinΦ 4ŀōŀƭŀǊƤƴ ǾŜ Ƴüdahalelerin, en büyük Ǌƛǎƪ ŀƭǘƤƴŘŀ 
ƻƭŀƴ ƪƛǒƛƭŜǊƛ ŘŀƘŀ Řŀ ŘƤǒƭŀƳŀǎƤƴƤ veya onlara ƪŀǊǒƤ ŀȅǊƤƳŎƤƭƤƪ ȅŀǇƳŀǎƤƴƤ ǀƴƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ ƪŀŘƤƴ ŀƐƭŀǊƤ ǾŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǎȅƻƴƭŀǊƤ Řŀ dâhil olmak 
üzere, ƪŀŘƤƴ ǾŜ ƪƤȊ œƻŎǳƪƭŀǊƤƴƤƴ topluluk ƛœƛƴŘŜ ƪŀǘƤƭƤƳƤƴƤ ǘŜǒǾƛƪ ŜŘƛƴΦ 

 

Devletlerin ve küresel saƐlƤk kurumlarƤnƤn ǎŀƭƎƤƴƤƴ Ŝtkilerini analiz ederken COVID-мфϥǳƴ ȅŀǒΣ ŎƛƴǎƛȅŜǘ ǾŜ ǘƻǇƭǳƳǎŀƭ ŎƛƴǎƛȅŜǘ 
ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ ŘƻƐǊǳŘŀƴ ǾŜ ŘƻƭŀȅƭƤ ŜǘƪƛƭŜǊƛƴƛ ƎǀȊ ǀƴǸƴŘŜ ōǳƭǳƴŘǳǊƳŀǎƤƴƤ ǎŀƐƭŀȅƤƴΦ 

 

COVID-19 virüsünün görülme ȅŀȅƎƤƴƭƤƐƤΣ ŜƐƛƭƛƳƭŜǊ ǾŜ ŘƛƐŜǊ ǀƴŜƳƭƛ ōƛƭƎƛƭŜǊ ŀœƤƭŀǊƤƴŘŀƴ ōƛǊŜȅƭŜǊƛ ƴŀǎƤƭ ŜǘƪƛƭŜȅŜōƛƭŜŎŜƐƛƴƛ ŀƴƭŀƳŀƪ 
ŀƳŀŎƤȅƭŀ yaǒ ve cinsiyete göre ayrƤǒtƤrƤlmƤǒ, doƐru ve eksiksiz verilerin toplanmasƤna öncelik verin.     
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Tƴǎŀƴƛ ȅŀǊŘƤƳ ǇƭŀƴƭŀǊƤ ƪŀǇǎŀƳƤƴŘŀ 
COVID-19 müdahalesinin dikkate 
ŀƭƤƴŘƤƐƤƴŘŀƴ ǾŜ ȅŀƴǎƤǘƤƭŘƤƐƤƴŘŀƴ ŜƳƛƴ 
olun. Tüm ulusal müdahalelerde 
mültecilerin, göçmenlerin ve ülke içinde 
ȅŜǊƛƴŘŜƴ ŜŘƛƭŜƴ ƪƛǒƛƭŜǊƛƴ ƘŀƪƭŀǊƤƴƤ 
savunun. 

«ȊŜǊƛƴŘŜ ŀƴƭŀǒƤƭŀƴ ƘŜŘŜŦƭŜǊ 
ŘƻƐǊǳƭǘǳǎǳƴŘŀ œŀƭƤǒŀƴ ŘŜǾƭŜǘƭŜrin, 
{¢YΩƭŀǊƤƴ ǾŜ ŘƛƐŜǊ ȅŀǊŘƤƳ ƪǳǊǳƭǳǒƭŀǊƤƴƤƴ 
ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƳŀƭƤ ŀǾŀƴǘŀƧƭŀǊƤƴŘŀƴ 
yararlanmak ve devletlerin 
müdahalesine destek olmak için 
ƪǳǊǳƳǎŀƭ ǘǳǘŀǊƭƤƭƤƪΣ ƛǒōƛǊƭƛƐƛΣ ǎƛƴŜǊƧƛ ǾŜ 
ƻǊǘŀƪƭƤƪƭŀǊ ǾŀǎƤǘŀǎƤȅƭŀ ƛƴǎŀƴƛ ȅŀǊŘƤƳΣ 
ƪŀƭƪƤƴƳŀ ǾŜ ōŀǊƤǒ ōŀƐƭŀƴǘƤǎƤ 
ȅŀƪƭŀǒƤƳƤƴƤ ǳȅƎǳƭŀȅƤƴ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kaynaklar:  

 

COVID-19: salgƤnƤn toplumsal cinsiyete dayalƤ etkileri: https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140- 

6736(20)30526-2/fulltext 

COVID-19 #Coronavirus veri paketi (güncellenme tarihi 11 Mart 2020): 

https://informationisbeautiful.net/visualizations/COVID-19-coronavirus-infographic-datapack/ COVID-19 Rehberlik Belgesi, 

Asya Pasifik Bölgesi, UNFPA Mart 2020 

WHO Günlük Durum RaporlarƤ: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation- reports/  

COVID-19 salgƤnƤ sƤrasƤnda ruh saƐlƤƐƤ ile ilgili hususlar: https://www.who.int/docs/default- source/coronaviruse/mental-health-

considerations.pdf?sfvrsn=6d3578af_2 

COVID-19 da dâhil olmak üzere kamu saƐlƤƐƤ acil durumlarƤ için 3 AǒamalƤ Müdahale Aktivasyon Sistemi - 

19:https://hr.un.org/sites/hr.un.org/files/Coronavirus_ThreePhases_FINAL_0.pdf 

COVID-19 SalgƤnƤ ve Toplumsal Cinsiyet: Asya ve Pasifik Bölgesinde Savunuculukla ilgili Temel Hususlar. Toplumsal 

Cinsiyete DayalƤ  iddet Sorumluluk AlanƤ Koruma Kümesi Asya ve Pasifik: Asya ve Pasifik Bölgesinde Tnsani YardƤm 

ÇalƤǒmalarƤnda Toplumsal Cinsiyet,  

2020https://gbvaor.net/sites/default/files/2020-03/GiHA%20WG%20advocacy%20%20brief%20final%5B4%5D.pdf 
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