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À propos de ce document  
 
 
Ce document traite des personnes 
handicapées et de leurs droits. 
 
 
 
 
 
Tout le monde a des droits. 
 
Par exemple, tout le monde a le droit 
d’être en sécurité et traité équitablement. 
 
 
 

Nous nous appelons le Fonds des 
Nations Unies pour la population 
(FNUAP). 

 

 

Nous veillons à ce que les personnes 
handicapées obtiennent leurs droits pour : 

 être en sécurité et traitées 
équitablement. 
 
 

 Faire leurs propres choix concernant 
leur corps et leur vie.  
 
Par exemple, elles devraient choisir 
elles-mêmes si elles veulent du sexe, 
des enfants ou des soins médicaux.  

? 
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Les personnes handicapées devraient 
obtenir toute l’information et le soutien 
dont elles ont besoin pour faire leurs 
propres choix. 
 
Cela inclut les femmes et les filles 
handicapées. 
 
 
 
 
Personne ne devrait forcer les personnes 
handicapées à faire des choses ou à faire 
des choix pour elles.  

Mais c’est ce qui arrive souvent. 

 
 
 
 
Ce document traite de certains problèmes 
qui empêchent les personnes 
handicapées d’obtenir leurs droits et de ce 
qui devrait être fait pour changer cela.  
 
 
 
Les droits contenus dans ce document 
proviennent d’un autre document sur les 
droits de toutes les personnes 
handicapées dans le monde.              
 
Il s’appelle la Convention des Nations 
Unies relative aux droits des personnes 
handicapées. 
 
De nombreux pays ont promis de faire ce 
qu’il dit. 
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Certains problèmes qui 
empêchent les personnes 
handicapées d’obtenir 
leurs droits 
 
 
 
Les gens ont souvent des idées injustes 
sur les personnes handicapées. 
 
 
Par exemple, ils peuvent penser que les 
personnes handicapées ne peuvent pas 
faire leurs propres choix. 
 
 
Ou ils peuvent penser que les personnes 
handicapées ne devraient pas avoir de 
relations sexuelles ou d’enfants. 
 
 
 
 
Ces idées peuvent empêcher de 
nombreuses personnes handicapées 
d’obtenir leurs droits. 
 
 
 
 
 
Par exemple : 
 
Les lois de nombreux pays stipulent que 
d’autres personnes peuvent faire des 
choix pour les personnes handicapées. 
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Les gens pourraient empêcher les 
femmes handicapées d’avoir des enfants 
sans leur demander d’abord. 
 
Par exemple, ils pourraient forcer les 
femmes handicapées à suivre un 
traitement médical pour les empêcher 
d’avoir des enfants. 
 
 
 
La violence touche souvent davantage les 
femmes et les jeunes handicapés.  
 
 
Par exemple, les gens peuvent blesser les 
femmes et les jeunes handicapés. 
 
 
Ou ils peuvent les empêcher d’obtenir des 
médicaments, des fauteuils roulants ou 
d’autres choses dont ils ont besoin. 
 
 
 
Mais de nombreuses personnes 
handicapées ne reçoivent pas le bon 
soutien lorsque quelqu’un est violent 
envers elles. 
 
 
La violence dont nous parlons dans ce 
document s’appelle la violence fondée 
sur le sexe. 

Cela peut arriver à n’importe qui. Mais 
cela arrive généralement aux femmes et 
aux filles.  
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Par exemple, les gens peuvent forcer les 
femmes et les filles handicapées à avoir 
des relations sexuelles ou à faire des 
choses sexuelles. 
 
Cela peut signifier que les femmes et les 
filles peuvent tomber enceintes quand 
elles ne le veulent pas. 
 
Ou elles pourraient contracter une maladie 
en ayant des relations sexuelles. 
 
 
Mais de nombreuses femmes et filles 
handicapées n’obtiennent pas 
l’information dont elles ont besoin sur les 
rapports sexuels et les relations sans 
risque. 
 
 
 
Ces problèmes peuvent être pires lorsqu’il 
y a de gros problèmes dans le pays 
comme la guerre, les inondations ou le 
manque de nourriture. 
 
 
Par exemple, les gens pourraient être plus 
violents envers les femmes et les filles à 
ces moments-là. 
 
 
 
Les personnes handicapées ont souvent 
besoin de plus de soutien lorsqu’il y a de 
gros problèmes dans le pays. 
 
Mais elles sont souvent laissées de côté. 
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Que devrait-il se passer 
pour s’assurer que les 
personnes handicapées 
obtiennent leurs droits ?  
 
 
 
S’assurer que les personnes 
handicapées obtiennent 
l’information et le soutien 
appropriés pour faire leurs propres 
choix  
 
 
Les pays et les organisations devraient : 
 
 
S’assurer que les personnes handicapées 
peuvent dire oui ou non aux choses qui 
leur arrivent.  
 
 
 
 
Par exemple : 
 
 Traitement médical. 
 
 Choisir ce qu’il faut faire au sujet de leur 

corps, de leur sexe, de leurs relations et 
d’avoir des enfants. 

 
 
D’autres personnes ne devraient pas être 
autorisées à choisir pour eux. 
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S’assurer que les personnes handicapées 
obtiennent toutes les informations dont 
elles ont besoin pour faire des choix. 
 
 
Par exemple, des informations sur ce qui 
pourrait arriver si elles disent oui ou non. 
 
 
 
 
 
 
 
S’assurer que les personnes handicapées 
reçoivent du soutien pour faire leurs 
propres choix si elles en ont besoin. 
 
 
 
 
 
 
 
Donner aux gens de différents pays une 
formation sur la façon d’aider les 
personnes handicapées à faire leurs 
propres choix. 
 
Cela inclut la formation des agents de 
santé, comme les médecins et les 
infirmières. 
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S’assurer que les personnes 
handicapées sont à l’abri de la 
violence 
 
 
Les pays et les organisations devraient : 
 
 
Travailler avec des personnes 
handicapées sur des plans et des projets 
sur la façon de mettre fin à la violence. 
 
 
Les femmes et les filles handicapées 
devraient jouer un rôle important dans ce 
travail. 
 
 
 
 
S’assurer que toutes les personnes 
handicapées peuvent obtenir du soutien si 
elles sont blessées et ont besoin d’aide. 
 
Cela pourrait être un soutien sur Internet. 
 
Ou le soutien de lieux de santé sûrs. 
 
 
 
 
Parler aux femmes et aux jeunes 
handicapés du soutien qu’ils peuvent 
obtenir et de leurs droits. 
 
Utiliser Internet, les téléphones mobiles et 
d’autres moyens de leur dire. 
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S’assurer que le soutien lié à la violence 
est bon pour les personnes handicapées. 
 
 
 
  
 
S’assurer que les personnes 
handicapées obtiennent la bonne 
information et le bon soutien pour 
leur corps, leur sexe, leurs 
relations et le fait d’avoir des 
enfants 
 
 
 
Les pays et les organisations devraient : 
 
 
Vérifier que les personnes handicapées  
obtiennent de l’information et du soutien 
de qualité. 
 
 
L’information et le soutien doivent être 
faciles à obtenir et à utiliser pour elles. 
 
 
 
 
 
S’assurer que les personnes ayant 
différents handicaps peuvent en 
apprendre davantage sur les relations 
sexuelles et les relations sans risque à 
l’école. 
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S’assurer que les personnes 
handicapées sont traitées 
équitablement  
 
 
Les pays et les organisations devraient : 
 
 
Travailler à changer la façon dont les gens 
pensent aux personnes handicapées.  
 
 
 
 
Les médias peuvent y contribuer.  
 
Par exemple, les médias peuvent aider à 
montrer ce que les personnes 
handicapées peuvent faire. 
 
 
Les médias sont par exemple la télévision, 
la radio, Internet et les journaux. 
 
 
 
S’assurer qu’il existe des lois qui 
empêchent les personnes handicapées 
d’être traitées injustement. 
 
 
Par exemple, les jeunes filles handicapées 
peuvent être traitées injustement. C’est 
parce que ce sont des jeunes filles et 
parce qu’elles ont un handicap. 
 
Il devrait y avoir des lois pour arrêter cela. 
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Parler aux gens du pays des droits des 
femmes et des jeunes handicapés.  
 
Veiller à ce que les femmes et les jeunes 
handicapés connaissent leurs droits. 
 
 
  
 
S’assurer que les personnes 
handicapées obtiennent le bon 
soutien lorsqu’il y a des 
inondations ou d’autres gros 
problèmes 
 
Ces problèmes sont appelés une 
urgence. 
 
 
Les pays et les organisations devraient : 
 
 
 
S’assurer que le soutien en cas d’urgence 
fonctionne bien pour les personnes 
handicapées. 
 
 
 
 
 
 
 
Travailler avec les femmes et les filles 
handicapées pour planifier le soutien et 
vérifier comment il fonctionne. 
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Donner au personnel de la formation sur 
la façon de soutenir les personnes 
handicapées. 
 
La formation s’adresse au personnel qui 
soutient les personnes en cas d’urgence. 
 
 
 
 
S’assurer que les personnes handicapées 
savent quel soutien elles peuvent obtenir 
en cas d’urgence. 
 
Cela comprend le soutien lié à leur corps, 
à leur sexe, à leurs relations et au fait 
d’avoir des enfants. 
 
 
 

Ce que nous faisons 
 
 
Nous avons des projets et des plans qui 
incluent les personnes handicapées et 
leurs droits. 
 
 
 
 
Par exemple, nous avons un projet qui 
soutient les droits des femmes et des 
jeunes handicapés.  
 
Il s’appelle We Decide. 
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