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Мир с населением в 7 миллиардов 
ГЛАВНЫЕ ВОПРОСЫ — ФАКТОЛОГИЧЕСКИЕ БЮЛЛЕТЕНИ 

Общий обзор: 7 миллиардов людей – рассчитывая друг на друга 

Достижение этого эпохального для всего мира рубежа открывает широкие 

возможности и одновременно представляет собой серьезную проблему. 

Нищета и неравенство: вырваться из порочного круга 

Сокращение масштабов нищеты и неравенства также ведет к замедлению 

демографического роста. 

Женщины и девочки: расширение возможностей и прогресс 

Раскрытие потенциала женщин и девочек приведет к ускорению прогресса на всех 

фронтах. 

Молодежь: формирование будущего 

Энергичное и открытое для новых технологий, это крупнейшее и самое 

взаимосвязанное в истории поколение молодежи преобразует мировую политику и 

культуру. 

Репродуктивное здоровье и права: факты из жизни 

Меры, призванные обеспечить, чтобы каждый ребенок был желанным, а каждые роды 

безопасными, ведут к тому, что семьи становятся меньше и прочнее. 

Окружающая среда: здоровая планета, здоровые люди 

Все 7 миллиардов человек, проживающих в настоящее время на Земле, а также будущие 

поколения зависят от здоровья нашей планеты. 

Старение: беспрецедентная проблема 

Снижение рождаемости и увеличение продолжительности жизни ведут к появлению во 

всем мире новой проблемы: стареющего населения. 

Урбанизация: планирование роста 

Следующие 2 миллиарда человек будут жить в городах, и поэтому нам необходимо уже 

сейчас разрабатывать соответствующие планы. 
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7 миллиардов людей – рассчитывая друг на друга 
В октябре 2011 года численность населения Земли достигнет 7 миллиардов 

человек. Достижение этого эпохального для всего мира рубежа открывает широкие 

возможности и одновременно представляет собой серьезную проблему. Хотя люди 

сегодня живут дольше и здоровее и семьи во всем мире предпочитают иметь 

меньше детей, во многих аспектах по-прежнему сохраняется огромное 

неравенство. 

При нынешних темпах демографического роста 

население мира ежегодно увеличивается 

примерно на 78 млн. человек – это равно 

населению Канады, Австралии, Греции и 

Португалии вместе взятых
i
.  

Почти весь этот демографический рост – 97 из 

каждых 100 рождений – приходится на менее 

развитые страны, некоторые из которых уже с 

трудом справляются с удовлетворением 

потребностей своих граждан. Растет разрыв 

между богатыми и бедными. И все больше людей 

оказываются уязвимыми в результате отсутствия 

продовольственной безопасности, дефицита 

воды и бедствий, вызванных погодными 

катаклизмами. Между тем многие богатые страны 

и страны со средним уровнем дохода 

обеспокоены низким уровнем рождаемости, 

сокращением численности населения и его 

старением. 

Наша способность совместно жить на здоровой 

планете будет зависеть от решений, которые мы 

принимаем сегодня. В мире с населением в 7 

млрд. человек, которое продолжает расти, мы 

должны рассчитывать друг на друга. 

1804 год: народонаселение мира достигает 1 

млрд. человек 

1927 год: 2 млрд. человек (123 года спустя) 

1959 год: 3 млрд. человек (32 года спустя) 

1974 год: 4 млрд. человек (15 лет спустя) 

1987 год: 5 млрд. человек (13 лет спустя) 

1998 год: 6 млрд. человек (11 лет спустя) 

2011 год: 7 млрд. человек (13 лет спустя) 

2025 год: 8 млрд. человек (14 лет спустя) 

2043 год: 9 млрд. человек (18 лет спустя) 

2083 год: 10 млрд. человек? (40 лет спустя)
ii
 

Как представляется, темпы демографического 

роста замедляются. Однако в настоящее время в 

мире проживает большое число людей 

репродуктивного возраста (3,7 млрд. человек)
iii

, 

т.е. еще несколько десятилетий население мира 

будет продолжать расти.  

Сроки, в которые население планеты увеличится 

еще на 1 млрд. человек – и на последующие 

миллиарды, – зависят от принимаемых сейчас 

решений в отношении стратегий и порядка 

финансирования охраны здоровья матери и 

ребенка, доступа к средствам планирования 

семьи, образования девочек и расширения 

возможностей женщин. 

Тенденции 

 За период с 1950 года по настоящее время 

средняя ожидаемая продолжительность жизни 

во всем мире выросла на 20 лет с 48 до 69 лет
iv
. 

При этом уровень смертности неуклонно 

снижается, поскольку прогресс в развитии 

 Глобальные показатели затушевывают 

значительные различия между странами. В 

Японии, большинстве европейских стран, 

Сингапуре и России показатель фертильности 

составляет 1,5 ребенка на женщину или менее, 
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медицины и расширение доступа к средствам 

санитарии и медицинскому обслуживанию 

помогают спасти миллионы жизней. 

 За 50 лет общий показатель фертильности в 

мире снизился почти вдвое (с 5 детей на 

женщину в 1950 году до 2,5 ребенка в 2010-2015 

годах, хотя ситуация в разных странах сильно 

различается). При сохранении нынешней 

тенденции численность человечества составит 

немногим более 9 млрд. человек к 2050 году и 

более 10 млрд. человек к концу столетия
v
. 

 

а в Афганистане и многих африканских странах 

– 5,0 или более
vi
. Если такие различия будут 

сохраняться и впредь, то они могут привести к 

существенным изменениям в мире. 

 Уровень фертильности имеет большое 

значение. Например, Германия, где проживает 

82 млн. человек, и Эфиопия с ее 83 млн. 

жителей сейчас практически равны по 

численности населения. Однако в Германии 

показатель фертильности составляет 1,4 

ребенка на женщину, а в Эфиопии – 4,6. К 2050 

году население Германии, вероятно, сократится 

до 75 млн. человек, а население Эфиопии 

практически удвоится, составив 145 млн. 

человек
vii

. 

Новые факторы в новом столетии 

Характер демографического роста и миграционных потоков меняется под 

воздействием экономических, политических и экологических факторов. За период 

с октября 1999 года, когда народонаселение мира достигло 6 млрд. человек: 

 Революция в средствах коммуникации охватила весь 

мир. Технология сотовых телефонов и социальные 

сети привели к тому, что новости и позиции низовых 

структур стали мгновенно распространяться по всему 

миру. Интернет-торговля меняет структуру 

глобального потребления, миграции и торговых 

потоков. 

 Китай превратился в доминирующую силу во всех 

глобальных демографических, экономических и 

экологических процессах. События 11 сентября 2001 

года изменили роль США в мире и оказали 

кардинальное влияние на глобальную политику, зоны 

конфликтов и обусловленные ими миграционные 

потоки. 

 Благодаря принятию целей в области развития, 

сформулированных в Декларации тысячелетия, 

задача покончить с нищетой стала для мировых 

лидеров главным приоритетом в области развития, 

причем ключевая роль в решении этой задачи 

отводится репродуктивному здоровью женщин. 

 Спад в мировой экономике в 2008-2010 годах привел к 

повышению цен на продовольствие, подорвал 

перспективы развивающихся стран и обусловил 

замедление выделения международной помощи. 

 Выделяемая донорами помощь на цели планирования 

семьи застыла на уровне 400 млн. долл. США в год по 

миру в целом после достижения в 2002 году 

рекордного уровня в 700 млн. долл. США
viii

. 

 Для людей, имеющих доступ к необходимым 

лекарствам и медицинскому обслуживанию, 

ВИЧ/СПИД стал хроническим, но поддающимся 

лечению заболеванию. Для миллионов жителей 

бедных стран масштабы пандемии продолжают расти, 

и ВИЧ/СПИД по-прежнему остается смертным 

приговором без права обжалования. 

 Изменение климата стало гораздо более вероятной 

перспективой, которая начинает оказывать влияние на 

все аспекты жизни во всех странах. 
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Нищета и неравенство: вырваться из порочного круга 
Сокращение масштабов нищеты и неравенства также ведет к замедлению 

демографического роста 

Хотя глобальные тенденции указывают на сокращение масштабов нищеты, как между странами, так 

и в самих странах по-прежнему сохраняются существенные различия. В беднейших странах крайняя 

нищета, отсутствие продовольственной безопасности, неравенство, высокий уровень смертности и 

высокий уровень рождаемости порождают в совокупности порочный круг. Вырваться из этого круга 

можно, если добиваться сокращения масштабов нищеты, вкладывая средства в здравоохранение и 

образование, особенно женщин и девочек. 

По мере улучшения условий жизни родители могут испытывать больше уверенности в том, что 

большинство их детей выживут. Поэтому многие предпочитают иметь меньшую по размерам семью. 

В результате давление на семьи и правительство снижается, что позволяет им направлять больше 

средств на охрану здоровья и образование каждого ребенка, повышение производительности труда и 

улучшение долгосрочных перспектив: как для семьи, так и для страны. 

Увеличение интервалов между беременностями ведет к улучшения состояния здоровья матерей и 

детей, что приносит долгосрочные плоды их семьям и общинам. У женщин появляется больше 

возможностей для трудоустройства, зарабатывания больше денег и увеличения расходов и 

сбережений. 

В результате уменьшения размеров семей соответствующие страны могут воспользоваться 

«демографическим дивидендом», под которым понимается повышение производительности, 

увеличение богатства и активизация экономического роста в случаях, когда значительную часть 

населения составляют люди трудоспособного возраста, имеющие относительно мало иждивенцев. 

Кроме того, сокращение масштабов нищеты и неравенства в развивающихся странах является 

наилучшим способом уменьшения миграции. 

Обучение девочек и женщин и расширение их доступа к кредитам, профессиональной подготовке, 

имущественным и юридическим правам открывает перед ними в жизни новые горизонты, не 

ограничивающиеся деторождением, и увеличивает их экономический потенциал. 



 Нищета и неравенство: вырваться из порочного круга   
7  М ИЛЛИАРД ОВ  

            ДЕЙСТВИЙ 

 

 ЮНФПА  Поскольку каждый значим 

Существующее положениеi 

 Как видно из проведенных исследований, 

примерно треть активного экономического роста 

в Восточной Азии в период с 1965 года по 1990 

год объяснялась «демографическим 

дивидендом» – резким повышением 

производительности после направления 

государственных инвестиций в 

здравоохранение и образование, особенно 

женщин. Размеры семей сократились, а 

численность населения трудоспособного 

возраста по сравнению с числом иждивенцев 

выросла. 

 В сельских районах доля детей с пониженной 

массой тела вдвое превышает аналогичный 

показатель для городских районов. 

 

 В беднейших странах мира наблюдается 

наиболее сильная дискриминация в отношении 

женщин, в результате чего остается 

невостребованным производительный 

потенциал половины населения. Нижние 10 

мест в списке ООН по уровню гендерного 

равенства занимают, в нисходящем порядке, 

Камерун, Кот-д’Ивуар, Либерия, 

Центральноафриканская Республика, Папуа-

Новая Гвинея, Афганистан, Мали, Нигер, 

Демократическая Республика Конго и Йемен
ii
. 

 Наиболее остро многочисленные аспекты 

нищеты проявляются в Южной Азии. 

Совокупное население 26 беднейших 

африканских стран составляет 410 млн. 

человек, однако только в 8 штатах Индии 

проживают 421 млн. человек, которые влачат 

столь же нищенское существование
iii

. 
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Тенденции 

 Число людей, живущих в крайней нищете на 

1,25 доллара в день или менее, сократилось с 

1,8 млрд. человек в 1990 году до 1,4 млрд. 

человек в 2005 году. В развивающихся регионах 

доля населения, живущего в крайней нищете, 

упала за тот же период с 46 до 27 процентов. 

 В 2005 году в развивающемся мире примерно 

каждый четвертый ребенок в возрасте до пяти 

лет страдал пониженным весом. Это лучше, чем 

почти каждый третий ребенок в 1990 году, 

причем особого успеха добился Китай. 

 Доля людей, страдающих от голода, с 1990 года 

уменьшилась, причем наибольших успехов 

добились страны Азии (особенно Восточной 

Азии). Однако рост народонаселения означает, 

что абсолютное число людей, страдающих от 

голода, выросло: с 815 млн. до 925 млн. 

человек.  

 Многие семьи в беднейших странах уже тратят 

более половины своих доходов на еду. С июня 

2010 года в результате повышения цен на 

продукты питания еще 44 млн. человек 

оказались за чертой бедности в 1,25 долл. США 

в день
iv
. 

 

 В Восточной Азии уровень нищеты за период с 

1990 года упал с почти 60 процентов до менее 

20 процентов. Однако странам Африки к югу от 

Сахары удалось добиться лишь 

незначительного прогресса: этот уровень 

снизился всего с 58 до 51 процента. 

 Ожидалось, что в результате мирового 

экономического кризиса 2008-2010 годов число 

людей, живущих в условиях крайней нищеты, 

увеличится еще на 64 млн. человек, главным 

образом в странах Африки к югу от Сахары и в 

Восточной и Юго-Восточной Азии. 

 Разрыв в уровнях богатства увеличивается. В 

1960 году на долю самых богатых 20 процентов 

человечества приходилось 70 процентов всех 

доходов. В 2005 году, как установил Всемирный 

банк, их доля выросла до 77 процентов. В то же 

время доля беднейшей пятой части населения 

упала с 2,3 процентов в 1960 году до всего 1,5 

процента в 2005 году
v
. 

 Изменение климата может самыми разными 

способами свести на нет усилия по борьбе с 

нищетой, особенно вследствие уничтожения 

посевов в результате засухи, наводнений и 

ураганов. Число детей, страдающих от 

недоедания, может к 2050 году увеличиться еще 

на 25 млн. человек, главным образом в Южной 

Азии
vi
. 

 

Контактное лицо: Абубакар Дунгус, +1 212-297-5031, dungus@unfpa.org 

i  За исключением случаев, где отмечено иное, все данные взяты из United Nations, Millennium Development Goals Report 2010, Fact Sheet, 

Goal 1: ―We Can End Poverty,‖ New York, p. 1: http://un.org/millenniumgoals/pdf/MDG_FS_1_EN.pdf, Имеется на сайте по состоянию на 8 

апреля 2011 года 

ii  United Nations Development Programme, ibid., p. 93. 

iii  Программа развития Организации Объединенных Наций, Доклад о развитии человека 2010, Организация Объединенных Наций, Нью-

Йорк, 2010 год, стр.92: http://www.un.org/ru/development/hdr/2010/hdr_2010_complete.pdf, Имеется на сайте по состоянию на 8 апреля 

2011 года 

iv  The World Bank, ―Food Price Hike Drives 44 Million People Into Poverty,‖ press release 2/16/2011, Washington DC: 

http://web.worldbank.org/WBSITE/EXTERNAL/NEWS/0,,contentMDK:22833439~menuPK:34463~pagePK:34370~piPK:34424~theSitePK:4607,0

0.html, Имеется на сайте по состоянию на 11 мая 2011 года 

v  Milanovic, Branko: ―Global inequality recalculated: The effect of new 2005 PPP estimates on global inequality,‖ World Bank Research 

Department, Washington DC, Aug. 30, 2009, p. 13. 
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Женщины и девочки: расширение возможностей и 

прогресс 
Раскрытие потенциала женщин и девочек приведет к ускорению 

прогресса на всех фронтах. 

В мире с населением в 7 миллиардов человек каждый должен обладать равными правами и 

достоинством. Мы не можем позволить себе терять весь потенциал половины человечества. 

Инвестиции в женщин и девочек – это рентабельный и необходимый способ решения наиболее 

насущных из стоящих перед миром проблем. Когда женщины здоровы и образованы и могут 

принимать полноценное участие в жизни общества, они способствуют прогрессу в своих семьях, 

общинах и странах. 

В то же время женщины продолжают подвергаться широкомасштабной дискриминации и насилию. 

Они имеют меньший, чем мужчины, доступ к земле, кредитам и достойной работе и играют гораздо 

меньшую роль в выработке политики. Их роль в обществе зачастую определяется культурными или 

религиозными соображениями, но отнюдь не биологическими факторами. Это сложившиеся в 

обществе условности, которые весьма сильно различаются в разных местах и постоянно меняются. 

Развитие образования женщин, улучшение их репродуктивного здоровья и расширение прав 

приведут к повышению их благополучия и производительности, что улучшит перспективы для 

нынешнего и будущих поколений. Большинство денежных доходов, которые зарабатывают женщины, 

тратятся на то, чтобы накормить членов семьи, дать им образование и покрыть расходы на их 

медицинское обслуживание. Таким образом, инвестиции в девочек и женщин окупаются: они 

повышают национальную безопасность благодаря укреплению семей, что способствует 

экономическому росту и миру и стабильности в общинах. 

Существующее положение 

 В 1979 году Организация Объединенных Наций 

приняла Конвенцию о ликвидации всех форм 

дискриминации в отношении женщин (КЛДЖ) – 

эпохальный договор, представляющий собой 

план практических действий по реализации 

прав человека женщин и достижению равенства 

полов во всем мире. 

 Законы и обычаи нередко лишают женщин и 

девочек прав на получение образования, 

владение землей, наследование имущества, 

получение кредитов, прохождение 

профессиональной подготовки или карьерный 

рост. Законы, запрещающие бытовое насилие, 

зачастую не соблюдаются. Поэтому для 

 В странах Африки к югу от Сахары вероятность 

заражения ВИЧ у девочек и женщин в возрасте 

от 15 до 24 лет вдвое выше, чем у мужчин их 

возраста, что отчасти объясняется их 

социально-экономической уязвимостью
iv
. 

 Несмотря на рост масштабов распространения 

антиретровирусных препаратов, доступ к ним 

имеет лишь половина нуждающихся женщин
v
. 

 До 70 процентов женщин на протяжении своей 

жизни сталкиваются с насилием
vi
. В результате 

гендерного насилия погибают или становятся 

инвалидами столько же женщин в возрасте от 

15 до 44 лет, сколько и от раковых 
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достижения гендерного равенства потребуется 

поддержка со стороны мужчин, которые 

обладают в этих областях наибольшими 

полномочиями. 

 Из 776 млн. неграмотных взрослых во всем 

мире две трети составляют женщины
i
. 

 Женщины выполняют около двух третей всех 

работ в мире и производят половину всех 

продуктов питания, но при этом получают лишь 

10 процентов общемирового дохода и владеют 

1 процентом собственности
ii
. 

 В мире сегодня насчитывается более 134 млн. 

«потерянных» женщин – поскольку семьи 

предпочитают мальчиков, что ведет к 

селективным абортам по признаку пола и 

отсутствию ухода за младенцами женского 

пола
iii
. 

заболеваний
vii

. 

 Более 101 млн. детей начального школьного 

возраста не посещают школы, и более 

половины из них составляют девочки
viii

. 

 Главной причиной смерти и инвалидности 

среди женщин в возрасте от 15 до 49 лет в 

развивающихся странах является плохое 

репродуктивное здоровье
ix

. 

 От осложнений при беременности и родах 

ежегодно умирают более 350 000 женщин (по 

одной женщине каждые 90 секунд). Почти все 

эти случаи гибели (99 процентов) приходятся на 

развивающиеся страны
x
. 

 

Тенденции 

 186 стран, ратифицировавших КЛДЖ, каждые 

четыре года отчитываются о достигнутом ими 

прогрессе в улучшении положения женщин и 

девочек. Благодаря Конвенции удалось, среди 

прочего, добиться во всем мире прогресса в 

сокращении масштабов торговли «живым 

товаром» и насилия в семье, обеспечении 

доступа к образованию и профессиональной 

подготовке, реализации права голоса, 

улучшении охраны материнского здоровья, 

прекращении практики насильственных и ранних 

браков и реализации прав наследования. 

 Практически все случаи материнской смерти 

можно было бы предотвратить путем принятия 

эффективных с точки зрения затрат мер, 

которые в развитых странах воспринимаются 

как должное, таких как доступ к первичной и 

неотложной медицинской помощи до, во время 

и сразу же после родов. 

 

 Предоставление женщинам всего комплекса 

услуг по планированию семьи и уходу за 

матерью и новорожденным позволило бы 

уменьшить потери производительности в 

результате беременности и преждевременной 

смерти на 66 процентов
xi
. 

 Формирование стереотипов в отношении 

гендерных функций и гендерной дискриминации 

начинается в детстве, и поэтому борьбу за 

достижение гендерного равенства следует 

начинать уже в этом возрасте, обсуждая с 

детьми обязанности, которые выполняют в 

семье девочки и мальчики, а также мужчины и 

женщины. 
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Молодежь: формирование будущего 
Энергичное и открытое для новых технологий, это крупнейшее и самое 

взаимосвязанное в истории поколение молодежи преобразует мировую 

политику и культуру 

Люди в возрасте до 25 лет составляют 43 процента населения мира, однако в наименее развитых 

странах их доля достигает 60 процентов
i
. Решения, принимаемые ими как родителями и учителями 

следующего поколения, будут определять в будущем демографические тенденции. Инвестиции в 

молодых людей открывают путь к ускоренному развитию. 

Когда молодые люди могут реализовать свои права на здравоохранение, образование и достойные 

условия работы, они становятся мощной движущей силой экономического развития и позитивных 

преобразований. 

Одно из самых разумных решений об инвестировании средств, которое может принять страна, – это 

решение инвестировать в девочек-подростков. Здоровые, образованные и обладающие широкими 

возможностями девочки и женщины могут вносить полноценный вклад в развитие своего общества и 

помочь вырваться из порочного круга нищеты. 

Существующее положение 

 Более 1,2 млрд. людей в мире составляют 

подростки в возрасте от 10 до 19 лет, которые 

станут родителями следующего поколения, и 88 

процентов этих подростков проживают в 

развивающихся странах
ii
. 

 Из 620 млн. молодых людей трудоспособного 

возраста во всем мире на конец 2009 года не 

имели работы целых 81 млн. человек, или 13 

процентов, – самый высокий показатель в 

истории человечества. Этот показатель в три 

раза превышает средний уровень безработицы 

среди взрослого населения во всем мире
iii
. 

 

 Миллионы молодых людей живут отдельно от 

родителей или беспризорничают. Чтобы 

охватить их программами сексуального 

просвещения, системами наставничества со 

стороны сверстников и услугами в области 

репродуктивного здоровья, необходимо 

использовать особые каналы: телесериалы, 

комиксы, плакаты, журналы, драматические 

произведения и музыкальные видеоролики. 

 Около 40 процентов новых случаев ВИЧ-

инфицирования приходится на долю молодых 

людей в возрасте от 15 до 24 лет. В этой 

возрастной группе лишь 40 процентов мужчин и 

38 процентов женщин обладают достоверными 

знаниями о передаче ВИЧ
iv
. 
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Гендерный разрыв 

 Девочки составляют более половины из 143 

млн. молодых людей, не обучающихся в школе
v
. 

 Во всем мире доля девочек, посещающих 

начальную школу, высока и приближается к 

аналогичному показателю для мальчиков, 

однако в большинстве развивающихся стран 

доля девочек, заканчивающих начальную 

школу, составляет менее 50 процентов. В 19 

африканских странах законченное среднее 

образование получает менее 5 процентов 

девочек
vi
. 

 Около 100-140 млн. девочек и женщин 

подверглись калечащим операциям на женских 

половых органах/обрезанию, и в одной только 

Африке эта процедура угрожает более 3 млн. 

девочек
vii

. 

 Девочки нередко последними в семье получают 

еду и медицинскую помощь. По оценкам, около 

половины всех девочек в развивающихся 

странах страдают алиментарной анемией. Она 

замедляет рост и повышает риск выкидышей, 

механических препятствий при прохождении 

плода и свищей, мертворождений, 

преждевременных родов и материнской 

смертности
viii

. 

 По миру в целом более 50 млн. девочек-

подростков в возрасте от 15 до 19 лет уже 

состоят в браке, причем некоторые из них не 

имеют практически никакого представления о 

репродуктивных функциях. Большинство не 

окончат среднюю школу, а многие 

забеременеют прежде, чем их тело будет 

готово к безопасному деторождению
 ix

. 

 Каждый год 16 млн. девочек-подростков 

становятся матерями. Половина из них 

проживает всего в семи странах: Бангладеш, 

Бразилии, Индии, Конго, Нигерии, Соединенных 

Штатах и Эфиопии
x
. 

 Осложнения при беременности и родах 

являются главной причиной смертности среди 

девочек в возрасте от 15 до 19 лет в Африке и 

Южной Азии
 xi

. 

 Доля девочек в возрасте от 10 до 14 лет, 

погибающих во время беременности и родов, в 

пять раз превышает аналогичный показатель 

среди женщин в возрасте от 20 до 24 лет и 

вдвое выше, чем у девочек в возрасте от 15 до 

19 лет. Подавляющее большинство этих 

случаев смерти происходят в браке
 xii

. 

Тенденции 

 Сегодня подростки во всем мире, как правило, 

отличаются более высоким уровнем здоровья, 

чем в прошлом, что в основном объясняется 

инвестициями в медицинское обслуживание 

детей младшего и среднего возраста. Причиной 

трети всех случаев смерти среди подростков, 

особенно мальчиков, которые подвергаются 

большей опасности погибнуть насильственной 

смертью, составляют несчастные случаи
xiii

. 

 Наибольшей угрозе разнообразного насилия, 

злоупотреблений и эксплуатации молодые люди 

подвергаются в подростковом возрасте: 

 Каждый год обучения в средней школе 

повышает будущую зарплату девочек на 10-20 

процентов, притом что у мальчиков каждый год 

школьного обучения повышает будущие доходы 

на 5-15 процентов
xvii

.
 

 Образованные женщины с большим успехом 

могут противостоять злоупотреблениям, таким 

как бытовое насилие, традициям, требующим 

обрезания женских половых органов, и 

дискриминации в семье, обществе или на 

рабочем месте
xviii

. Эти изменения оказывают 

влияние на жизнь нескольких поколений, 
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мальчиков принуждают становиться детьми-

солдатами, бесплатно заниматься 

сельскохозяйственным трудом или выполнять 

опасные работы; девочек принуждают вступать 

в половые отношения или выходить замуж или 

заставляют работать домашней прислугой
xiv

.
 

 Вовлечение молодых людей в разработку и 

осуществление программ, предусматривающих 

оказание им помощи, нередко приводит к 

выработке уникальных подходов, повышающих 

долю успешных проектов, и при этом 

обеспечивает обучение молодежи навыкам 

коммуникации, переговоров и участия в жизни 

гражданского общества
xv

. 

 Каждый год обучения девочки в школе снижает 

риск смерти ее детей на 5-10 процентов. У 

девочек, отучившихся в школе пять лет, 

вероятность достижения их детьми пятилетнего 

возраста на 40 процентов выше, чем у девочек, 

не имеющих школьного образования
xvi

. 

приводя к улучшению здоровья женщин, их 

детей и, в конечном счете, их внуков. 

 В 2007 году учреждения системы ООН 

совместно образовали Целевую группу ООН по 

проблемам девочек-подростков, с тем чтобы 

обеспечить уделение первоочередного 

внимания девочкам в национальной политике и 

способствовать инвестициям в образование, 

здравоохранение, сбор данных, профилактику 

насилия и содействие развитию у девочек 

руководящих навыков. К 2015 году Целевая 

группа подготовит всеобъемлющие программы в 

20 развивающихся странах; в Гватемале, 

Либерии, Малави и Эфиопии работа уже 

началась. 
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Репродуктивное здоровье и права: факты из жизни 
Меры, призванные обеспечить, чтобы каждый ребенок был желанным, а каждые 

роды безопасными, ведут к том, что семьи становятся меньше и прочнее. 

Наблюдающаяся во всем мире тенденция к уменьшению размеров семей – с 1950 года средний 

размер семьи сократился вдвое
i
 — связана с повышением уровня образования и качества 

здравоохранения и расширением возможностей для женщин. Этот выдающийся прогресс во всем 

мире будет продолжаться лишь в том случае, если во всех странах будет и далее расширяться 

доступ к услугам по планированию семьи. 

Темпы роста народонаселения в мире определяются решениями отдельных людей. Однако около 

215 млн. женщин в развивающихся странах не имеют доступа к эффективным средствам 

планирования семьи и не способны воспользоваться своими репродуктивными правами. Между тем 

объем средств, выделяемых на контрацепцию в рамках помощи в области развития, застыл на 

уровне 400 млн. долл. США в год, что на 50 процентов ниже объемов 1995 года
ii
. 

Слишком многие женщины рожают слишком юными, слишком часто и со слишком небольшими 

интервалами между беременностями, в результате чего не выживают: ежедневно во время родов 

погибают тысячи женщин, т.е. по женщине каждые 90 секунд. По оценкам, в этом году около 5,8 млн. 

новорожденных умрут еще на первом году жизни
iii

. Наибольшему риску подвергаются женщины в 

бедных странах и бедные женщины во всех странах. 

Эти трагедии наносят семьям невосполнимый урон, уменьшают перспективы выживания детей и 

ослабляют общины. 

Здоровье матери неотделимо от здоровья новорожденного, так что сейчас Всемирная организация 

здравоохранения оперирует термином «здоровье матери и новорожденного»
iv
. 

Оказание качественных услуг в сфере репродуктивного здоровья и предоставление других 

социально-экономических стимулов в интересах безопасного материнства является эффективной с 

точки зрения затрат стратегией, которая может также оказаться полезной странам, жалующимся на 

низкие темпы рождаемости. 

Существующее положение 

 Около 215 млн. женщин в развивающемся мире 

хотели бы воспользоваться средствами 

планирования семьи, но не имеют к ним 

доступа. Эта неудовлетворенная потребность в 

противозачаточных средствах является 

причиной 82 процентов всех нежелательных 

беременностей
v
. 

 

 Материнство может быть опасным и угрожать 

жизни. Ежегодно во время беременности и 

родов, главным образом по причинам, которые 

можно было предотвратить, погибает более 350 

000 женщин: по женщине каждые 90 секунд. 99 

процентов всех случаев материнской 

смертности приходится на развивающийся 

мир
vi, vii

.  
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Тенденции 

 Как выяснилось в ходе проведенных 

Всемирным банком исследований, оказание 

услуг в сфере репродуктивного здоровья 

является чрезвычайно рентабельным: 

инвестиции в размере 4,10 долл. США на 

человека могли бы снизить глобальный уровень 

заболеваемости на 8 процентов. (Эта сумма 

включает 90 центов на планирование семьи, 3 

доллара на дородовой уход и родовспоможение 

и 20 центов на борьбу с инфекционными 

заболеваниями, передающимися половым 

путем). Выделение еще 1,70 долл. США на 

профилактику ВИЧ/СПИДа могло бы снизить 

уровень заболеваемости еще на 2 процента
viii

. 

 Укрепление систем охраны материнского 

здоровья также ведет к улучшению во многих 

других областях здравоохранения, таких как 

неотложная медицинская помощь, 

профилактика ВИЧ/СПИДа, транспортировка 

больных и наличие подготовленного 

медицинского персонала
ix

. 

 Образование женщин оказывает 

непосредственное влияние на снижение уровня 

детской смертности. Согласно данным недавно 

проведенного анализа, опубликованным в 

журнале «Лансет», половина снижения детской 

смертности за последние 40 лет может 

объясняться исключительно повышением 

уровня образования женщин
x
.
 

 На оказание беременным женщинам и 

новорожденным надлежащей помощи матери и 

новорожденному потребовалось бы 23 млрд. 

долл. США в год (по курсу и в ценах 2008 года). 

Кроме того, на покрытие неудовлетворенных 

потребностей в средствах планирования семьи 

понадобилось бы еще 3,6 млрд. долл. США, 

однако это позволило бы предотвратить 50 млн. 

беременностей, что привело бы к снижению 

расходов на здравоохранение на 5,1 млрд. 

долл. США, т.е. экономия составила бы 1,5 

млрд. долл. США (весьма рентабельные 

инвестиции)
xi

. 

 Инвестирование в покрытие 

неудовлетворенных потребностей в средствах 

планирования семьи и обеспечение 

надлежащего ухода за матерями и 

новорожденными в развивающемся мире 

позволило бы уменьшить число случаев 

материнской смертности более чем на две 

трети (с 356 000 до 105 000 случаев в год); 

смертность среди новорожденных более чем 

наполовину (с 3,2 млн. до 1,5 млн.); число 

нежелательных беременностей более чем на 

две трети (с 75 млн. до 22 млн.); а число 

опасных для здоровья абортов почти на три 

четверти (с 20 млн. до 5,5 млн)
xii

. 
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Окружающая среда: здоровая планета, здоровые люди 
Все 7 миллиардов человек, проживающих в настоящее время на 

Земле, а также будущие поколения зависят от здоровья нашей 

планеты. 

Главной задачей нынешнего столетия является удовлетворение потребностей 7 млрд. человек, 

живущих сейчас на Земле, – и миллиардов будущих поколений, – при одновременном сохранении 

хрупкого природного баланса, обеспечивающего поддержание жизни. 

С ростом народонаселения мира спрос на воду, деревья, продукты питания и ископаемое топливо 

будет только расти. Деятельность человека влияет на все аспекты существования нашей планеты, в 

том числе на ее климат. Нехватка чистой воды и пахотных земель уже представляет собой проблему, 

а процесс исчезновения видов животных и растений продолжается. Сопротивляемость экосистем – 

от рыбных запасов до лесов – оказывается под угрозой.  

Обнищавшие люди, которые вносят наименьший вклад в изменение климата, вероятно, больше 

всего страдают от его последствий – засух, наводнений, периодов сильной жары, смерчей, бурь и 

других экстремальных погодных явлений, – и многие снимутся с насиженных мест в поисках лучшей 

доли. 

Между тем более богатые страны потребляют ресурсы темпами, которые Земля не в состоянии 

обеспечивать в течение долгого времени для всего человечества. Рост ожиданий во всех странах 

мира ведет к усилению давления на Землю и потребует от всех перехода к более эффективным, 

«зеленым» моделям, с тем чтобы все люди могли вести достойную жизнь. 

Наше коллективное будущее зависит от быстрого снижения выбросов парниковых газов при 

одновременном сокращении избыточного потребления. Повышение социального равенства и 

замедление роста народонаселения будут способствовать переходу к принятию коллективных 

решений. 

Существующее положение 

 На долю самого богатого полумиллиарда 

людей в мире (7 процентов мирового 

населения) приходится половина всех выбросов 

двуокиси углерода в мире – одного из главных 

факторов, способствующих изменению 

глобального климата. На долю беднейшей 

половины населения планеты приходится всего 

7 процентов таких процентов таких выбросов
i
. 

 Сегодня объем выбросов двуокиси углерода, 

приходящийся на долю одного жителя 

 По миру в целом около 884 млн. человек не 

имеют доступа к безопасной питьевой воде, а 

2,6 млн. лишены доступа к базовым средствам 

санитарии, таким как уборные или туалеты
iv
. 

 Спасаясь из зон конфликтов или от стихийных 

бедствий, пытаясь найти оплачиваемую работу 

или просто стремясь к лучшей жизни, около 214 

млн. человек эмигрировали из своих стран за 

рубеж, причем 49 процентов из них составляют 

женщины
v
. 
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Соединенных Штатов, равен совокупным 

выбросам примерно 4 китайцев, 20 индийцев, 

30 пакистанцев, 40 нигерийцев или 250 

эфиопов
ii
. 

 Соединенные Штаты вообще являются 

крупнейшим потребителем в мире: на 

поддержание уровня жизни среднего 

американца расходуются все ресурсы, которые 

можно получить с 21 акра земли (9,5 га). Для 

поддержания уровня жизни одного немца 

требуется 10 акров (4,2 га), тогда как индийцы и 

африканцы довольствуются ресурсами с 

площади менее чем 2,2 акра (1 га). В среднем 

по миру этот показатель составляет 4,8 акра 

(2,2 га)
iii

. 

 

Тенденции 

 Потребление воды на душу населения растет в 

два раза быстрее, чем численность 

народонаселения мира. В ближайшие 20 лет 

потребность человечества в пресной воде 

вырастет по сравнению с сегодняшним уровнем 

на 40 процентов
vi
. 

 За период с 1970 года по 2008 год чистые 

финансовые сбережения по миру в целом с 

поправкой на инфляцию сократились более чем 

наполовину (с 19 процентов валового 

национального дохода до 7 процентов), а 

совокупные выбросы двуокиси углерода 

(главного «парникового» газа, способствующего 

изменению климата) выросли более чем 

вдвое
vii

. 

 

 В настоящее время примерно 17 000 известных 

видов растений и животных находятся под 

угрозой исчезновения в результате уничтожения 

ареалов обитания, появления инвазивных 

видов, высоких темпов потребления, 

загрязнения и изменения климата, и адекватных 

мер по решению этой проблемы не 

принимается
viii

. 

 Такая утрата биоразнообразия ведет к 

уменьшению продовольственной безопасности 

человека, подвергает сохраняющиеся виды 

большей опасности болезней и исчезновения в 

результате стихийных бедствий и уменьшает 

возможности новых прорывов в медицине и 

науке. 

 

Контактное лицо: Абубакар Дунгус, +1 212-297-5031, dungus@unfpa.org 
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Старение: беспрецедентная проблема 
Снижение рождаемости и увеличение продолжительности жизни ведут к 

появлению во всем мире новой проблемы: стареющего населения. 

Расширение практики планирования семьи позволяет людям иметь меньшие по размеру семьи, а 

поскольку люди теперь живут дольше благодаря прогрессу в медицине и более широкому доступу к 

услугам здравоохранения, доля людей старшего возраста растет практически повсеместно. 

Это несомненный успех мирового масштаба, который, однако, ставит перед странами новые 

проблемы, связанные с обеспечением экономического роста, здравоохранением и личной 

безопасностью людей по мере их старения. 

Уменьшение доли людей на пике трудоспособного возраста по сравнению с долей иждивенцев более 

старшего или младшего возрастов искажает социально-экономические структуры. В условиях 

снижения темпов рождаемости ниже уровня воспроизводства населения может возникнуть дефицит 

рабочей силы, поскольку число работников, ежегодно выходящих на пенсию, в конечном итоге 

превысит число новых работников, выходящих на рынок труда. 

Вместе с тем здоровые работники пожилого возраста представляют собой растущий резерв 

незадействованного человеческого капитала. Продолжая активно работать, пожилые люди могут 

вносить весомый вклад в жизнь своих семей, общин и стран. Это может потребовать 

переосмысления подходов к работе, семье и институциональным структурам. 

Особенно заметно старение населения в странах Азии, Европы и Латинской Америки. Хотя в более 

развитых странах доля пожилых людей выше, в менее развитых странах процесс старения проходит 

быстрее, так что у них остается меньше времени на подготовку. 

Существующее положение 

 В настоящее время средняя ожидаемая 

продолжительность жизни достигает рекордного 

в истории человечества показателя в 69 лет (67 

лет для мужчин, 71 год для женщин). Однако 

между регионами сохраняются огромные 

различия: от 54 лет в странах Африки к югу от 

Сахары (53 года для мужчин, 55 лет для 

женщин) до 80 лет в Северной Европе (77 лет 

для мужчин, 82 года для женщин)
i
. 

 Число людей старше 60 лет во всем мире 

неуклонно растет. В 1980 году число людей в 

возрасте 60 лет и старше во всем мире 

равнялось 384 млн. человек. 

 На сегодняшний день этот показатель более 

 В промышленно развитых странах – членах 

Организации экономического сотрудничества и 

развития (ОЭСР), которые более всего 

обеспокоены проблемой старения населения, 

уровень занятости людей в возрастной группе 

от 24 до 49 лет составляет три четверти, а у 

людей в возрасте от 50 до 64 лет – менее 60 

процентов
iv
.
 

 Четверо из пяти людей пенсионного возраста 

или старше не получают пенсий или отчислений 

из государственных программ
v
.
 

 Законодательство 61 страны предусматривает 

более ранний (обычно на пять лет раньше) 

возраст выхода на пенсию для женщин, чем для 
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чем удвоился, достигнув 893 миллионов. 

Согласно прогнозам, к 2050 году их число 

достигнет 2,4 млрд. человек
ii
.
 

 Раньше люди в возрасте 80 лет и старше 

встречались редко, однако сегодня это самая 

быстрорастущая в мире возрастная группа
iii

. На 

их долю приходится больший объем 

потребления услуг медицинского и социального 

обеспечения, чем на долю молодежи. 

мужчин, несмотря на более высокую среднюю 

продолжительность жизни у женщин. К числу 

этих стран относятся Австрия, Алжир, Италия, 

Панама, Российская Федерация, Соединенное 

Королевство и Шри-Ланка
vi
.
 

 

Тенденции 

 В более развитых регионах возраст каждого 

четвертого уже превысил 60 лет. К 2050 году к 

этой группе будет относиться более трети 

населения. В наименее развитых странах 

сейчас каждый двадцатый старше 60 лет, к 2050 

году таким будет каждый девятый
vii

.
 

 К 2050 году число людей трудоспособного 

возраста, которые могут своими доходами 

обеспечивать жизнь людей в возрасте 65 лет 

или старше, уменьшится во всем мире 

наполовину
viii

, что тяжким бременем ляжет на 

государственную систему социального 

обеспечения и механизмы финансирования 

пенсий. 

 В 1950 году на каждого человека старше 65 лет 

во всем мире приходилось 12 человек 

трудоспособного возраста. Сейчас этот 

показатель равен 7, а к 2050 году он, вероятно, 

будет составлять всего 3
ix

.
 

 

 По миру в целом медианный возраст (половина 

населения старше, а половина моложе) 

повысится с 29 лет в 2010 году до 42 лет в 2100 

году
x
. Но при этом различия между странами 

огромны: в Нигерии медианный возраст на 

сегодняшний день является самым низким в 

мире и составляет 15,5 года, а в Японии – 

самый высокий и составляет 44,7 года
xi

. 

 Программы, призванные стимулировать 

продолжение активной трудовой деятельности 

пожилыми людьми – и их наем нанимателями, – 

предусматривают, в частности, пересмотр 

налогового кодекса, реформу пенсионной 

системы, стимулы для прохождения 

профессиональной подготовки, программы 

микрокредитования, субсидии в области 

здравоохранения и гибкий график работы. 

 

Контактное лицо: Абубакар Дунгус, +1 212-297-5031, dungus@unfpa.org 

i  United Nations Population Division, ―Life Expectancy at Birth – Both Sexes,‖ ―Life Expectancy at Birth – Female,‖ and ―Life Expectancy at Birth – 

Male,‖ World Population Prospects, the 2010 Revision, New York: http://esa.un.org/wpp/Excel-Data/mortality.htm, Имеется на сайте по 

состоянию на 4 мая 2011 года 
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 СТАРЕНИЕ: БЕСПРЕЦЕДЕНТНАЯ ПРОБЛЕМА    7  М ИЛЛИАРД ОВ  
            ДЕЙСТВИЙ 

 

 

 

 ЮНФПА  Поскольку каждый значим 

iv  United Nations Population Division, ―Annual Population Both Sexes,‖ World Population Prospects, the 2010 Revision, New York: 

http://esa.un.org/unpd/wpp/Excel-Data/population.htm 

v  Population Reference Bureau, ―World Population Highlights: Key Findings for PRB 2010 World Population Data Sheet,‖ Population Bulletin 65-2. 

New York, 2010, p. 6 

vi  Программа развития Организации Объединенных Наций, Доклад о развитии человека 2010, Организация Объединенных Наций, Нью-

Йорк, 2010 год, стр.77: http://www.un.org/ru/development/hdr/2010/hdr_2010_complete.pdf, Имеется на сайте по состоянию на 20 апреля 

2011 года 

vii  Population Reference Bureau, ―World Population Highlights,‖ op. cit., p. 6 

viii  Population Reference Bureau, ―World Population Highlights,‖ ibid., p 6 

ix  Population Reference Bureau, World Population Data Sheet, op cit., p. 4 

x  United Nations Population Division, ―Annual Population Both Sexes,‖ World Population Prospects, the 2010 Revision, New York: 

http://esa.un.org/unpd/wpp/Excel-Data/population.htm 

xi  United Nations Population Division, ―Media Age of Population‖, World Population Prospects, the 2010 Revision, New York: 

http://esa.un.org/wpp/Excel-Data/population.htm, Accessed 5/4/11 hire them – include tax code revisions, pension system reform, training 

incentives, microcredit programs, health care subsidies 

 

 

По состоянию на июль 2011 года 

 



         7  М ИЛЛИАРД ОВ  
            ДЕЙСТВИЙ 

 

 ЮНФПА  Поскольку каждый значим  25 

Урбанизация: планирование роста 
Следующие 2 миллиарда человек будут жить в городах, и поэтому нам 

необходимо уже сейчас разрабатывать соответствующие планы. 

Практически весь будущий прирост населения в ближайшие 40 лет будет поглощаться городами в 

развивающемся мире, которые не готовы к столь быстрому расширению. Необходимо уже сейчас 

начинать планирование, с тем чтобы воспользоваться многочисленными преимуществами, которые 

могут предложить города. 

Хотя в городах концентрируется нищета, они также открывают наилучшие возможности для того, 

чтобы вырваться из нее. Города традиционно являются локомотивами экономического роста. 

Густонаселенные районы могут быть более экологически устойчивыми, чем общины, раскинувшиеся 

на большой площади, и обеспечивать более эффективное оказание услуг. Идеи, связи и работа в 

городах нередко позволяют отыскать решение проблем, которые они порождают. 

Урбанизация также усиливает тенденцию к уменьшению размера семей и открывает более широкие 

возможности для женщин и молодежи. 

Существующее положение 

 В 1960 году в городе проживал каждый третий 

житель Земли. За прошедшее с тех пор время 

население городов выросло более чем в четыре 

раза, и в настоящее время в городах проживает 

примерно половина всего населения: 

 3,4 млрд. человек. К 2045 году в городских и 

пригородных районах будет, вероятно, 

проживать более двух третей населения
i
. 

 На долю 21 мегаполиса с населением в 10 или 

более миллионов жителей (четырьмя 

крупнейшими являются Токио, Сан-Паулу, 

Мехико и Нью-Йорк) приходится всего 9 

процентов городского населения мира. 

 Большинство горожан (52 процента) живут в 

городах с населением в 500 000 человек или 

менее
ii
. 

 Большинство людей переезжают в города в 

поисках лучшей работы и более высоких 

доходов, поскольку промышленное 

производство, услуги и технологии, как правило, 

сосредоточены в городах: считается, что 80 

 В целом примерно 60 процентов роста 

городского населения объясняется 

естественным приростом, а остальная часть 

вызвана миграцией из сельских районов в 

города и реклассификацией земель
iv
. 

 Правительства зачастую пытаются изыскать 

способы уменьшения потоков миграции в 

крупные города. Многие отказываются 

предоставлять обитателям трущоб возможность 

законного владения землей, и отсутствие такого 

права нередко затрудняет доступ к самым 

элементарным услугам, таким как 

водоснабжение, санитария, электроснабжение и 

уборка мусора. Между тем угроза выселения 

лишает жителей стимула заниматься 

обустройством домов
v
. 
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процентов валового внутреннего продукта по 

миру в целом производится в городских 

районах
iii

. 

Тенденции 

 За последние 10 лет более 200 млн. 

обитателей трущоб получили доступ к более 

качественным средствам водоснабжения и 

санитарии или к более прочному и менее 

переполненному жилью, что значительно 

улучшило их перспективы избавиться от 

нищеты, болезней и неграмотности
vi
. К 

середине столетия численность городского 

населения в мире, вероятно, сравняется с 

общей численностью населения мира в 2004 

году
vii

. 

 К 2025 году большинство городов в 

развивающемся мире увеличатся в размерах 

вдвое
viii

.
 

 К 2025 году в мире будет существовать еще 

восемь мегаполисов: еще пять мегаполисов 

появятся в Азии, два — в Латинской Америке и 

один — в Африке. Сегодня крупнейшим 

мегаполисом с населением в 36,5 млн. человек 

является Токио
ix
. 

 За период с 2009 года по 2050 год городское 

население Азии вырастет вдвое: с 1,7 млрд. до 

3,4 млрд. человек. Городское население Африки 

увеличится втрое (с 399 млн. до 1,2 млрд. 

человек), а Латинской Америки и Карибского 

бассейна вырастет с 462 млн. до 648 млн. 

человек. При этом число горожан в Европе 

увеличится с 531 млн. до 582 млн. человек, а в 

Северной Америке – с 285 млн. до 404 млн. 

человек
x
. 

 За последние 10 лет доля городского 

населения, живущего в трущобах, в 

развивающемся мире существенно сократилась: 

с 39 процентов в 2000 году до 33 процентов в 

2010 году. Однако в абсолютном выражении 

число обитателей трущоб в развивающемся 

мире растет и в ближайшем будущем будет 

продолжать расти
xi

.
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