


ACTIVISTA'Y ORGANIZADORA NIGERIANA:
REEMPLAZAR LA LENA POR UN TELEFONO CELULAR

atima nunca querfa estar donde estaba.

Cuando vefa que sus hermanos y her-

manas mayores salfan para la escuela,
lloraba porque no podia ir con ellos. Pero
cuando empezaron a llevarla a la escuela, llora-
ba porque no querfa quedarse sola alli. Fatima
siempre tuvo la sensacién de que las cosas
nunca eran exactamente como debfan ser, y
que habia que buscar mds all4.

Fatima nacié en 1986 en Jos, una ciudad
de medio millén de habitantes en el centro de
Nigeria. Su padre, Abubakar, era un empleado
jerdrquico de una corporacién minera; duefio
de una casa y un coche, era capaz de mantener
a los diez hijos que tuvo con Aisha, una sefiora
devota y dedicada que se pasaba sus escasas
horas libres tejiendo e hilando para completar
el presupuesto familiar.

Cuando era nifia, Fatima estaba rodeada de
hermanos y hermanas, y su vida era casi senci-
lla. Caminaba una hora para ir y volver de la
escuela pero, ya de vuelta en casa, siempre habfa
algo rico que comer. Después dormia la siesta
antes de ayudar con las tareas domésticas y, dfa

por medio, lavarse el uniforme. Fatima y sus

hermanos tenian que aprender a hacerse cargo
de sus responsabilidades antes de salir a jugar.

Fatima pertenece a una tribu pequefia, la
egbira. Una vez por afio, la familia viajaba a
“su” pueblo; aunque ninguno de ellos nacié
en Toto, de alli provenian sus abuelos. Era
un lugar pacifico donde tomaban contacto
con sus tradiciones. Allf Fatima aprendid, por
ejemplo, que habia que respetar a los mayores:
que no alcanzaba con hacer una reverencia,
también habfa que arrodillarse ante ellos.
Fatima lo hacia, pero se preguntaba por qué.
Todo el tiempo Fatima se preguntaba el por-
qué de las cosas. Se preguntaba, por ejemplo,
por qué nunca vefa a una mujer manejando un
coche o, més tarde, por qué los que hablaban
en la tele o la radio para defender los derechos
de las mujeres siempre eran hombres. Fatima
habia oido en su casa muchas veces aquel
refrdn africano que dice que “el que usa el
zapato es el que sabe dénde aprieta mds”, pero
por alguna razén eso no parecia aplicarse a las
mujeres.

Ya adolescente, a Fatima le interesd espe-

cialmente uno de esos programas de televisién
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—que pasaban en un canal local-, llamado
Youth Prospectives y presentado por un sefior
Kingsley Bangwell. El hombre hablaba de
temas de salud, VIH, medioambiente, partici-
pacién juvenil, iniciativa empresarial. Fatima
sofiaba que algun dia lo irfa a ver y por eso
tomd como una sefial el dia en que Kingsley
fue a su escuela y pregunté quién querfa cola-
borar con la comunidad. Al otro dfa, Fatima
—16 anos cumplidos— se incorporé como

voluntaria a la Fundacién Young Stars.

Fue increible. Habia tantos textos que

leer, tantas cosas interesantes que aprender.
Empecé a involucrarme en la participacion
Juvenil, en temas de gobierno, empodera-

miento econémico, desarrollo sostenible.

En la Fundacién Young Stars Fatima vio
por primera vez una computadora, y le ense-
fiaron cdmo se usaba. También le ensefiaron
a fabricar cremas, jabones y velas y a tefiir
ropas, para formar a jévenes desocupadas. Al
principio no se tenfa mucha confianza, pero

poco a poco la fue consiguiendo. Le encantaba



la sensacién de que estaba haciendo algo que
importaba: dejaba de ser una observadora,
pasaba a la accién. Pero, en esos dias, algo
inesperado cambié su vida: su madre tuvo un

derrame cerebral y quedé paralizada. Pocos

meses mds tarde, un segundo derrame la matd.

Siempre me gusté ser chica. Eres tan ino-
cente, y todo resulta muy ficil. Pero cuando
mi madre murid, una enorme sensacién de
responsabilidad cayé sobre mis hombros,
porque automdticamente tuve que hacerme
cargo de mis hermanas y hermanos. Fue

cuando supe que ya no era una nend.

Fatima sintié que su mundo se habia
derrumbado y se preguntaba para qué seguir.
Se consolaba pensando que su madre habfa
vivido una buena vida, y que si su Creador se
la habia llevado, seguro que tenia sus razones.
Cuando se sintié lista, escribié un articulo
sobre su madre que tituld “Nunca te rindas”:
era la leccidn que habfa aprendido de la vida

de su madre y fue también la primera vez que
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escribié algo pensando en publicarlo; a quie-
nes lo leyeron les gusté y la alentaron a que
siguiera adelante. Fatima pensé que querfa
escribir una novela que contara historias de
la vida real de chicas como ella. Asi fue como
empezd The Face of Africa, que piensa termi-
nar pronto, y mds tarde 7he Amazon of Elkira.
Y también decidié que, pese a que siempre lo
habia querido, no serfa médica: nunca podria
volver a ver a un enfermo sin pensar en su
madre.

Fatima ya habia terminado la escuela
pero no entré en la universidad porque su
familia no tenia el dinero necesario. Seguia
con su trabajo comunitario, y por esa via se
contacté con gente del British Council. Unos
meses mds tarde fue seleccionada para parti-
cipar del Global Exchange, un programa de
intercambio entre jévenes nigerianos e ingle-
ses. Gracias a ese programa pasé tres meses en

Birmingham, Inglaterra.

Fue la primera vez que estuve tan lejos de
casa, extraniaba. Alli todo era muy diferen-
te. Para empezar, me sorprendia mucho el
orden y la puntualidad de todo, desde las

reuniones hasta los buses.

Pero la comida le parecia insipida y, sobre
todo, le impactaba ver a los jévenes bebiendo

y fumando en la calle, vestidos “sin recato”

y tratando a los mayores como si fueran sus
iguales. Fatima empez4 a apreciar més su
propio pafs. Puede que sea pobre, pensaba,
pero tiene valores morales que no deberfan ser
abandonados. Estaba muy ocupada: trabajaba
con mujeres en un refugio para personas

sin hogar y en campafas de prevencién del
VIH-SIDA, y descubrié que incluso un pais
rico como Inglaterra no era un lecho de rosas
para todo el mundo.

Ya de vuelta en Jos, Fatima empezd a trabajar
con Spring of Life, una ONG que se ocupa del
VIH-SIDA, tratando de ayudar a los enfermos
y explicdndoles que no tenfan que abandonar la
pelea y que, si se cuidaban, podfan vivir muchos
afios con su enfermedad. Y finalmente entré
como voluntaria en YARAC —Youth Adolescent
Reflection and Action Center—, una ONG en la
que, desde el principio, la dejaron llevar adelante
su propio proyecto, Young Women of Vision. Alli
organizaba —y todavia lo hace— seminarios que
tratan sobre diversos temas: el primero fue sobre
salud reproductiva y prevencién de las enferme-

dades de trasmisién sexual.

Muy pocas chicas musulmanas de aqui
harian lo que yo hago. Las mujeres de este
lugar son mucho mds pasivas. Forma parte
de nuestra cultura; se supone que debemos
ser amas de casa y nada mds. Pero por eso

mismo queda tanto por hacer.



Fatima tenfa 19 afios y no pensaba en
estudiar, porque ya estaba haciendo cosas que
le interesaban y, entonces, para qué perder
el tiempo. Hasta que se dio cuenta de que lo
necesitaba: “No se trata solamente de querer
cambiar vidas; se trata de saber cémo cam-
biarlas”, descubrié. “Y para eso necesitaba
educacién universitaria.”

Aunque no tenia la plata, igual se presentd;
cuando la admitieron, YARAC le adelanté el
dinero necesario. Sus actividades como tra-
bajadora comunitaria la decidieron a estudiar
psicologfa. Ahora estd en tercer afio, sigue con
sus actividades en YARAC, y en Action Aid
participa de campafias para reclamar contra el
hambre y en favor del derecho a la alimenta-
cién. Estd trabajando en seis o siete proyectos
mds y no tiene tiempo —ni nunca lo tuvo—
para un novio. Pero el afio pasado, cuando oyé
hablar por primera vez del cambio climdtico en
un encuentro de veteranos del Global Exchange,

sintié que tenfa que hacer algo.

Fue una revelacion. Uso lefia para cocinar,
y ni siquiera sabia que estaba haciéndome
un daio a mi misma y al resto del mundo,
tanto por cortar drboles como por las emi-
siones de CO,. Solia tirar las latas y las

botellas en cualquier parte, y esas cosas nos
sobrevivirdn y hardn dario a las generacio-

nes futuras.

Fatima sigue cocinando con lefia porque no

tiene otra opcién, pero estd por conseguir una
cocina especial promovida por una organiza-
cién ambientalista que consume mucho menos
y reduce las emisiones. También empez6 a inte-
resarse por el problema del agua en su ciudad,
que la afecta directamente. Hace més de diez
aflos que su casa y su barrio dejaron de tener
agua corriente; més tarde, el pozo que ella
usaba se agoté y tuvieron que hacer otro, que
no da agua potable. No es la tnica: por falta
de infraestructura, la mayorfa de los africanos
siempre tuvo grandes problemas para conse-
guir agua; este problema se ha agravado en los

dltimos afios, cuando la tala indiscriminada de

drboles y las sequias asociadas con el cambio
climdtico empeoraron la situacién.

Fatima empezé a pensar en el tema, y se
enteré de que un programa de WarerAid
ofrecia mil délares estadounidenses a los
jévenes que quisieran llevar adelante un
proyecto sobre agua y saneamiento usando
nuevas tecnologfas. Pero, con 22 afios, Fatima
ya era demasiado vieja para el preograma, asi
que se junt$ con su hermana de 17, Amina,
y presentaron la idea; armarfan un equipo de
jévenes de distintas comunidades que filma-
rian con sus celulares —en Nigeria, donde los
teléfonos fijos nunca funcionaron, casi todos

los habitantes urbanos tienen un mévil— los
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distintos problemas causados por la falta y el Pero lo mds importante, dice, es que nunca Eso sucede en 2009, en nuestras ciudades.

mal uso del agua y de los sistemas sanitarios. sabes la vida de quién cambiard gracias a las ;Por qué tiene que morir un chico por care-

Editarfan un documental de 15 minutos para pequeiias cosas que haces. Que eso es lo que la cer de acceso a la atencion médica y a la

pasarlo y discutirlo en los colegios y armar empuja a continuar, dice, y habla sobre mds y alimentacion y a agua limpia? ;Qué vamos

grupos que trabajen el asunto y pidan solu- mds proyectos; no puede dejar de idear proyec- a hacer? ;Qué estamos haciendo?

ciones al gobierno local. La propuesta fue

aceptada, y pronto van a empezar a realizarla.

Por qué el agua?

Porque hace diez afios que no tengo agua
corriente, porque todo el mundo se queja de
eso, porque la falta de agua es un desastre
milltiple: las familias no pueden cocinar
comida sana ni llevar una vida sana ni man-
tener sus huertas y sus animales. Y las mujeres
tienen que caminar y caminar para buscarla.
Si una chica no tiene agua no puede lavar su
uniforme y no puede ir a la escuela, porque la
gente se te rie si llevas el uniforme sucio. Todo
el tiempo necesitamos agua. Es tan importan-

te 3 a veces, se la descuida ranto.

Y por qué sientes esta necesidad de

hacer estas cosas?

Al principio, por curiosidad: queria saber.
Ahora es mds bien la satisfaccion de hacer
un beneficio. Y entusiasma conocer tanta

gente y, por supuesto, ayuda a mi curricu-

lum, dice Fatima, riéndose.

tos y de imaginar el futuro.

Entonces, ;cémo te ves dentro de veinte

anos?

Como una psicéloga, una esposa, una muy
buena madre, con suerte una escritora, sin
dudas una promotora del desarrollo. Hasta
podria ser una emprendedora que produce
cosméticos... Deberia ser capaz de hacer
mucho mds de lo que hago ahora. Sé que
hago todo lo que puedo para transformar
vidas, y en veinte afios me imagino hacien-
do lo mismo pero a mayor escala. Odio ver
a la gente sufrir por privaciones: falta de
comida, de atencién médica, de educacion,

de agua. Deberian tener todo eso.

Y cuenta la historia de una mujer de un
pueblo cercano que no pudo llevar a su hijo al
médico porque la sequia le habfa arruinado la
cosecha y, entonces, no tenia los veinte centa-
vos de délar estadounidense para la moto taxi.
Cuando los consiguié y pudo llevarlo, el chico
agonizaba; la madre tuvo que volverse a su casa

con su cuerpo en los brazos.
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POBREZA

EL CAMBIO CLIMATICO Y LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO DEL MILENIO

El impacto del cambio climéatico sobre la vida de las
personas pobres serd méas grave. Si bien los efectos del
cambio climético seran diferentes de acuerdo con el lugar
geogréfico, en las zonas afectadas la gente pobre serd mas
vulnerable, ya que es la que tiene menor acceso a capital
econdmico y social clave, como educacidn, ahorros priva-
dos y movilidad, todos ellos necesarios para la adaptacion

al impacto y el cambio previstos.

Los efectos sobre las vidas de los pobres y el nivel de resi-
liencia frente a los cambios previstos varian naturalmente
mucho: habra tantas vidas alteradas como personas que
viven en la pobreza en lugares donde se produzcan efectos
del cambio climético. En las ciudades, los pobres seran
mas vulnerables a los problemas de salud provocados por
el aumento de las olas de calor y el descenso en la calidad
del aire urbano, asi como a las enfermedades contagiosas
como malaria, dengue y cdlera, y a las infecciones transmi-
tidas por roedores luego de inundaciones o sequias.' En las
areas rurales, la agricultura y la pesca en pequefia escala
son amenazadas por los cambios previstos en las precipi-
taciones, las estaciones seca y himeda, y la temperatura.
Los trabajadores pobres urbanos, cominmente empleados
en el sector informal, seran vulnerables a las mayores tem-
peraturas vy las olas de calor, dado que a menudo pasan
muchas horas en instalaciones que carecen de ventilacién
y condiciones sanitarias adecuadas. Las personas pobres
desplazadas por los efectos del cambio climatico, que

a menudo se mudan a dreas urbanas, podrian tener

dificultades para encontrar trabajo.

En comparacién con los paises desarrollados, la mayoria
de los paises en desarrollo tienen menor capacidad para

asignar los recursos humanos y de capital necesarios para

responder de manera proactiva al cambio climatico. Los
paises mas vulnerables son los que estan localizados en
reas tropicales y subtropicales, lo que significa que algu-
nos de los mas graves efectos previstos se concentraran
en los pafses menos preparados.? Sin embargo, también
son vulnerables sociedades y comunidades con alta

capacidad.?

Entre los pobres, se espera que las mujeres enfrenten
consecuencias mas graves que los hombres, a causa de su
estatus socioeconémico comparativamente inferior y su
gran dependencia de los recursos naturales para obtener
sus medios de subsistencia. Esto se aplica en particular a
los hogares encabezados por una mujer soltera con pocos
bienes.* Dos tercios de los pobres del mundo y alrededor
de 70-80 por ciento de los trabajadores agricolas son
mujeres. Ademas, como las mujeres pasan menos tiempo
en espacios publicos, no tienen la misma preparacién

que los hombres para lidiar con desastres repentinos, y
como consecuencia de eso, en muchos casos el nimero
de mujeres que mueren o resultan heridas es despro-
porcionado.® Por lo tanto, las estrategias de adaptaciony
mitigacion deben incluir atencién especial a las mujeres y
nifias y a su empoderamiento, que depende en parte de su

acceso a la salud reproductiva.

Dado que la poblacién mundial incluye una enorme gene-
racion de personas de menos de 25 afios, es necesario que
los jévenes no sélo se preparen para enfrentar los efectos
futuros, sino que se involucren hoy con el objeto de prepa-
rarse y preparar a sus comunidades. A menudo los jévenes
pobres tienen acceso insuficiente a educacién, alimento,
salud -incluida la salud reproductiva- y redes sociales

estables, tales como su familia inmediata, lo que los vuelve

mas vulnerables. La joven generacién de hoy también
esta mas urbanizada que nunca, y en muchas ciudades
los jévenes son una gran proporcién de los habitantes

de barrios precarios.c Con los esfuerzos adecuados, los
jévenes urbanos tienen el potencial para ser actores fuer-
tes en la adaptacion y la mitigacion, ya que las ciudades
proveen oportunidades, tanto en términos de medios de
subsistencia como en formas de vida ambientalmente
sanas. Sin embargo, esto requiere que se preste especial

atencidn a las necesidades de los jévenes urbanos.

En la medida en que la comunidad mundial no logre
avanzar al ritmo necesario para cumplir los planes de
desarrollo acordados, como los Objetivos de Desarrollo
del Milenio (ODM), los efectos del cambio climéatico
para los paises en desarrollo y la gente pobre podrian ser
mas graves de lo necesario, ya que la pobreza exacerba
la vulnerabilidad de las personas y los paises al cambio
climatico.” Ademas, si no logramos adaptarnos a los
efectos del cambio climético y mitigarlos, el riesgo es
que la pobreza aumente en paises que ya son pobres, lo
que a largo plazo contribuird, entre otros efectos, a una
reduccion de los servicios sociales -en especial de los
servicios de salud basicos, incluida la salud reproductiva-
y a un retroceso en los avances hacia el acceso universal
a la salud sexual y reproductiva, el segundo objetivo que
debe ser alcanzado, segiin el ODM 5, sobre salud mater-
na. Sin dudas, en la actualidad existe el riesgo de que
parte del progreso hecho en los esfuerzos por alcanzar

los ODM se pierda a causa del cambio climatico.?
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