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La educacion y el acceso a la informacion y los servicios son la
clave de proteger y facultar a los jovenes

Proporcionar educacion sobre la sexualidad, inclusive sobre la abstinencia, de manera
apropiada a la edad de los beneficiarios, y promover comportamientos responsables y sin
riesgo son requisitos indispensables para reducir el embarazo en la adolescencia y
contrarrestar la pandemia del SIDA, segln se indica en el informe E/ Estado de la
Poblacion Mundial 2003 dado a conocer hoy por el UNFPA.

Casi la mitad de todas las nuevas infecciones con el VIH afectan a jovenes de entre 15y
24 anos de edad; no obstante, de los 107 paises estudiados, 44 no incluian la educacién
sobre el SIDA en los programas de estudios escolares, segun se indica en el informe,
titulado Valorizar a 1.000 millones de adolescentes: Inversiones en su salud y sus
derechos. La necesidad insatisfecha de anticonceptivos entre los adolescentes es mas del
doble de la que experimenta la poblacion en general.

Los jovenes obtienen sus conocimientos cada vez mas de fuentes poco fidedignas, entre
ellas otros jovenes y los medios de difusion que ofrecen entretenimiento. Con frecuencia,
los adolescentes que no asisten a la escuela son mds vulnerables a los comportamientos
riesgosos y llegar a ellos es un reto de gran importancia. Es imprescindible la
participacion de las comunidades, los padres, las madres y los propios jovenes para lograr
un cambio en los comportamientos. En el informe se destaca que no hay una solucion
valida para todos los casos.

En el informe se ofrecen ejemplos de programas creativos que utilizan representaciones
teatrales, medios de difusion de masas, encuentros deportivos, asi como la educacion
escolar y extraescolar, para poder llegar a los jovenes (véase la cronica: ;Cual es tu
excusa?). En Uganda, la educacion ya ha demostrado su eficacia para aplazar el
comienzo de la actividad sexual. En un distrito escolar, en 2001 s6lo un 5% de los
estudiantes de 13 a 16 afios de edad manifestaron que tenian actividad sexual, proporcion
inferior a la del 60% registrada en 1994. Se estan iniciando nuevas actividades para
llegar a 10 millones de estudiantes con un nuevo curriculo sobre el SIDA.

En el Brasil, aument6 el porcentaje de adolescentes que manifiestan que utilizan
condones. En 1994, s6lo un 4% de ellos dijeron que utilizaron un condoén en su primera
relacion sexual; en 1999, un 48% manifestaron que utilizaban condones
sistematicamente. En Ghana, los programas de educacion de jovenes sobre el VIH/SIDA
por otros jovenes han llegado eficazmente a 75.000 jovenes, tanto dentro como fuera de
las escuelas, inclusive jévenes que viven en las calles.

Tienen importancia critica las inversiones en servicios “acogedores para los jovenes” que
son costeables y comodos y ofrecen garantias de confidencialidad. Muchos paises estan



eliminando los obstaculos juridicos, de modo que los jovenes puedan tener acceso a los
servicios que necesitan, se indica en el informe. Por ejemplo, en virtud de la legislacion
en Sudafrica, toda persona de 14 o mas afios de edad tiene el derecho de recibir
anticonceptivos. Segun el informe, para muchos paises uno de los mayores problemas es
obtener financiacion para sus programas y velar por la sostenibilidad de estos.
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El informe del UNFPA E! Estado de la Poblacion Mundial se ha publicado a partir de
1978. En los capitulos 4, 5 y 6 de la edicion de 2003 de ese informe se consideran las
maneras eficaces de ensefiar a los jovenes comportamientos menos riesgosos y mas
responsables. El informe completo estd disponible en linea en www.unfpa.org. Para
obtener mas informacion, sirvase dirigirse a William A. Ryan (ryanw@unfpa.org).




