
Conséquences
pour la SR

Facteurs contribuants Conséquences sur le plan individuel Conséquences pour les familles, la société
et le développement national

Grossesse
précoce

• Mariage précoce 

• Pauvreté (en tant que cause de la
grossesse précoce/du mariage précoce
pour accéder à la sécurité économique
et personnelle)

• Discrimination entre les sexes/faible
valeur attachée aux filles/sentiment de
l’identité et du contrôle/statut conçu en
fonction des rôles d’épouse et de mère;
faible estime de soi 

• Manque d’information, d’éducation, de
conseils et de services aux fins de la
prévention; manque d’information sur
les risques de la grossesse à un trop
jeune âge

• Incapacité de négocier l’utilisation de
contraceptifs, les décisions sur le
nombre d’enfants, ou le report du
moment de commencer une grossesse ;
attentes socioculturelles

• Absence de droits en matière de
reproduction

• Risques de complications de la
grossesse (accouchement prolongé,
fistule obstétricale, anémie/hémorragie,
décès)

• Abandon scolaire

• Diminution des possibilités d’exercer un
emploi ou une activité productrice de
revenu

• Pauvreté

• Responsabilités et tensions liées à
l’éducation des enfants, venant trop
nombreuses et trop tôt avant l’accession
à l’autonomie socioéconomique et
psychologique

• Réduction des potentialités de
développement individueI

• Hausse des taux de morbidité et de
mortalité infantiles et maternelles

• Coûts plus élevés des soins de santé

• Coûts plus élevés de protection sociale,
surtout dans le cas des mères célibataires

• Abandon de nouveau-nés

• Perspectives amoindries d’élimination
de la pauvreté (puisque le niveau
éducatif de la mère est un facteur capital
s’agissant de rompre la transmission de
la pauvreté d’une génération à l’autre)

• Réduction du capital humain qualifié 
au service du développement
socioéconomique; main-d’oeuvre 
moins qualifiée; diminution des 
gains salariaux

• Dépendance accrue des jeunes mères
par rapport aux prestataires de sexe
masculin (même s’ils usent de sévices),
qui est en liaison avec l’inégalité
persistante entre les sexes et le manque
d’autonomie des femmes

• Élan accru de la croissance
démographique; réduction de la prime
démographique

Grossesse
non désirée

• Absence de droits en matière de
reproduction

• Faible accès à l’information, à
l’éducation, aux conseils et aux services
concernant les contraceptifs. 

• Mythes et conceptions erronées
concernant la grossesse et la sécurité
des contraceptifs

• Relations entre les sexes – ‘la grossesse
relève de la responsabilité des femmes’;
manque de responsabilité masculine
face à la prévention et aux
conséquences de la grossesse;
stéréotypes sexuels – les filles ne
possèdent pas l’aptitude à négocier et à
s’affirmer; soumission et ignorance
attendues des filles

• Violence sexuelle

• Rapports sexuels forcés et grossesse
forcée en tant qu’armes de guerre

• Pauvreté (moins d’années de scolarité,
ou absence de scolarité; moindre accès
à l’information et aux services, ou à
l’éducation à la sexualité; les filles ont
une moindre connaissance de leur
corps)

• Recours à l’avortement, même s’il est
pratiqué dans des conditions
dangereuses (avec des risques élevés de
morbidité maternelle ou de décès de la
mère)

• Condition de mère célibataire, cela dès
un jeune âge

• Nombre d’enfants supérieur à celui
souhaité par les partenaires

• Moindres chances de développement
individuel et d’acquisition de savoir-faire
pour échapper à la pauvreté

• Investissements réduits dans 
les besoins et le développement 
des enfants

• Renforcement de l’inégalité entre 
les sexes – perte des perspectives
socioéconomiques et des potentialités
de plein développement des femmes

• Élan accru de la croissance
démographique
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Tableau 3. Conséquences du sous-investissement dans les adolescents

Conséquences d’investissements limités dans la santé des adolescents en matière de reproduction et dans les droits des adolescents
sur le plan de la procréation et du développement
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Conséquences
pour la SR

Facteurs contribuants Conséquences sur le plan individuel Conséquences pour les familles, la société
et le développement national

Sévices,
violence et
exploitation
sexuels

• Les enfants et adolescents, surtout les
filles, sont exposés aux sévices sexuels
et à l’inceste – le silence est gardé sous
l’effet de plusieurs facteurs : crainte,
manque d’éducation, marginalisation,
absence de protection, normes sociales
et tabous sociaux

• Pauvreté (promesses mensongères d’un
revenu plus élevé pour l’intéressé(e) et
sa famille) 

• Profit à tirer du trafic des êtres humains
et de l’esclavage sexuel; effet limité de
l’action coercitive, corruption, etc.;
absence de protection pour les filles en
danger ou déjà réduites en esclavage

• Situations de conflit et d’après conflit
(augmentation des sévices sexuels et
des viols du fait de la dissolution du
tissu social et familial)

• Statut médiocre des filles et des jeunes
femmes; faible estime de soi; pouvoir
masculin et légitimation socioculturelle
de la violence sexuelle

• Traumatisme psychologique, physique et
affectif

• Grossesse non désirée, avortement
pratiqué dans des conditions
dangereuses, IST/VIH/sida

• Capacité diminuée d’établir des relations
fondées sur la confiance, des relations
d’intimité et des rapports sexuels; risque
accru d’une série de relations marquées
par la violence

• Moindre liberté, y compris la liberté de
mouvement, existence dominée par la
crainte et la violence

• Persistance de la violence sexiste et des
sévices sexuels à l’égard des enfants et
adolescents (en violation des valeurs
universelles et des droits fondamentaux
liés au respect de la dignité humaine, de
l’intégrité personnelle et physique, de la
liberté et de l’autodétermination de
l’individu, enfin des droits en matière de
reproduction)

• Confirmation de l’acceptabilité de la
violence

• Baisse du niveau d’éducation;
absentéisme plus fréquent du travail,
productivité réduite et perte de revenu
pour les employeurs 

• Diffusion de la criminalité, atteintes plus
fréquentes à l’ordre public, aggravation
de la corruption (du fait du trafic des
êtres humains)

• Dépression 

• Ralentissement des progrès de la lutte
contre le VIH/sida

IST/VIH/sida • Manque d’information sur les pratiques
sexuelles moins dangereuses

• Discrimination sexuelle/manque du
pouvoir de prendre des décisions

• Manque d’accès aux méthodes de protection

• Sévices, violence et exploitation sexuels 

• Pauvreté (conduit à la vente de faveurs
sexuelles ou aux rapports sexuels entre
personnes de générations différentes)

• Partenaires sexuels multiples

• Décès prématuré ou limitation du
potentiel de développement individuel

• Discrimination et opprobre

• Aggravation de la pauvreté

• Stérilité

• Cancer du col de l’utérus et autres
séquelles de certaines infections non
mortelles

• Perte des parents

• Destruction de la famille

• Perte de la productivité et des
investissements

• Absence d’espoir et dissolution de
l’organisation communautaire

• Graves perturbations dans les secteurs
agricole, sanitaire, éducatif et autres. 

• Désorganisation des systèmes social 
et économique

• Surcharge du réseau des soins de santé

Sous-emploi • Faible création d’emplois

• Médiocrité des aptitudes au métier de
chef d’entreprise

• Exclusion socioéconomique

• Discrimination sexuelle

• Discrimination sexuelle dans l’emploi, la
rémunération et le travail au noir

• Manque de savoir-faire ou aptitudes

• Exploitation dans des conditions
dangereuses

• Travail des enfants, et exploitation
sexuelle

• Vente de faveurs sexuelles

• Pauvreté

• Atteinte à la stabilité et à la sécurité
nationales

• Ralentissement de la croissance 
économique et du développement social

• Marginalisation accrue

• Faible mobilité sociale

• Santé, nutrition et éducation de qualité
médiocre

Faible
participation à
la vie civile et
sociale

• Pas de mise en place d’institutions
propres à faire une place aux jeunes

• Restrictions imposées à la mobilité des
filles et ségrégation par sexe

• Exclusion sociale et politique

• Manque de possibilités de participer et
de faire entendre ses préoccupations

• Incapacité de tirer parti des institutions
démocratiques 

• Jeunes privés de tout droit, ce qui fait
voir en eux une source de troubles civils

• Manque d’apports des jeunes dans
l’élaboration des politiques et
programmes 

• Absence de tolérance sur les plans
social et politique

Note : Les entrées en caractères gras correspondent à des problèmes soulevés dans le cadre des objectifs du Millénaire pour le développement

Conséquences d’investissements limités dans la santé des adolescents en matière de reproduction et dans les droits des adolescents
sur le plan de la procréation et du développement


