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OBJECTIVO 6: PLANIFICAR
SERVICOS DE SSR
ABRANGENTES INTEGRADOS
NOS CUIDADOS DE SAUDE
PRIMARIOS, O MAIS
RAPIDAMENTE POSSIVEL.
COM OS PARCEIROS DO

SECTOR/GRUPO DA SAUDE
PARA ABORDAR OS SEIS
PILARES DO SISTEMA DE

SAUDE.

- Prestacdo de servicos

« Profissionais de saude

« Sistema de informacédo de saude \

« Artigos médicos
- Financiamento

« Governagdo e lideranga

OBJECTIVO 5: PREVENIR A

GRAVIDEZ NAO DESEJADA:

Garantir  disponibilidade de vérios métodos
contraceptivos reversiveis de longa e de curta
duragdo (incluindo preservativos = masculinos e
femininos (onde se utiliza) e a contracepcdo de
emergéncia) nas unidades de cuidados de salde
primdrios para satisfazer a procura;

Disponibilizar informacdo, incluindo a informacéo
existente, o material educativo e de comunicacdo
(IEC), e o conselhamento sobre métodos
contraceptivos que enfatizem a escolha e o
consentimento informados, a eficacia, a privacidade
e a confidencialidade do cliente, a eqwdade e a ndo-
discriminagao;

Garantir que a comunidade saiba que existem
contraceptivos  disponiveis para mulheres,
adolescentes e homens;

Partilhar informacdo sobre a disponibilidade de
servigos e de produtos de SSR;

Garantir gue a comunidade saiba que _existe
disponibilidade e que conheca a localizacdo dos
servigos de salde reprodutiva.
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PACOTE DE SERVICO INICIAL MiNIMO
DE SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA

OBJECTIVO 1: GARANTIR QUE O
SECTOR/GRUPO DA SAUDE SELECCIONE
UMA ORGANIZAQAO PARA LIDERAR A
IMPLEMENTACAO DO MISP. A ORGANIZAGAO
LIDER DA SSR DEVE:

Nomeiar o Coordenador de SSR para prestar apoio técnico e

operacional as agéncias que prestam servicos de saude;

Organizar reunides regulares com as partes

a implementacdo do MISP;

Reportar ao grupo da saude, ao subgrupo da VG e/ou nas reunides
de coordenacdo nacional do HIV sobre questdes relacionadas com

a implementacdo do MISP;

Em conjunto com os mecanismos de coordenagdo da saude/
VG/HIV, garantir o mapeamento e a andlise dos servicos de SSR

existentes;

Partilhar informacédo sobre a disponibilidade de servicos e produtos

de SSR;

Garantir que a comunidade saiba que existe disponibilidade e

conheca a localizagdo dos servigos de saude reprodutiva.

interessadas
relevantes para facilitar a coordenacdo da acgdo, a fim de garantir
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OBJECTIVO 2: PREVENIR A VIOLENCIA SEXUAL E
RESPONDER AS NECESSIDADES DAS VITIMAS:

Trabalhar com outros grupos, em especial com o subgrupo de protec¢dao ou de
violéncia de género, para aplicar medidas preventivas, ao nivel da comunidade,
local e distrital, incluindo unidades sanitdrias para proteger a populacdo afectada,
em particular as mulheres e as raparigas contra a violéncia sexual;

Disponiblizar cuidados de salide e encaminhamento para outros servigos de apoio
das vitimas de violéncia sexual;

Disponibilizar espacos confidenciais e seguros nas unidades sanitdrias para
receber e prestar cuidados de salude adequados e encaminhamento as vitimas de
violéncia sexual.
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RH
Kit 4

Nota: Também é importante garantir
disponibilidade de cuidados de aborto seguro
em toda a extensdo da lei nos centros de

saude e unidades hospitalares.

EVITAR A MORTALIDADE,
A MORBIDADE E A

INCAPACIDADE DA
POPULACAO AFECTADA
PELA CRISE

basicos (BEMONC);

para o centro de saude e hospital;

\ é possivel ou ndo for fidvel.

OBJECTIVO 3: PREVENIR A TRANSMISSAO E

REDUZIR A MORBIDADE E A MORTALIDADE PELO HIV
E OUTRAS ITSS:

- Estabelecer a utilizacdo segura e racional da transfusdo de sangue;
« Garantir a aplicacdo das precaugoes padrdo;

« Garantir disponibilidade de preservativos masculinos lubrificados, quando
aplicdvel (p.e., utilizados pela populacdo), e aprovisionamento de preservativos

femininos;

- Apoiar o aprovisionamento de antirretrovirais (ARVs) para as pessoas inscritas
no programa de tratamento antirretroviral (TARV) continuarem o tratamento
antes da emergéncia, incluindo as mulheres inscritas no programa de PTV;

- Disponibilizar PEP as vitimas de violéncia sexual, conforme apropriado e para

exposicdo ocupacional;
-« Apoiar o aprovisionamento de cotrimoxazol

profildtico para infeccbes

oportunistas em pacientes seropositivos ou diagnosticados com HIV;

«  Garantir que as unidades sanitdrias tenham disponivel diagndstico sindrémico e
tratamento de ITSs.

o Ao nivel do hospital de referéncia: Pessoal médico especializado e material para a prestacdo de cuidados obstétricos e neonatais de
urgéncia abrangentes (CEmONC) para gerir;

o Ao nivel da unidade sanitdria: Parteiras qualificadas e material para partos normais e prestacdo de cuidados obstétricos e neonatais

o Ao nivel da comunidade: Prestacdo de informacdo a comunidade sobre a disponibilidade de servicos de partos seguros e EMONC e
sobre a importancia de procurar cuidados nas unidades sanitdrias. Os kits de parto limpos devem ser fornecidos a gestantes e parteiras
para a promogdo do parto domiciliar limpo, se o acesso a unidade sanitdria ndo for possivel

« Criar o sistema de encaminhamento de 24 horas por dia, 7 dias por semana, para facilitar o transporte e a comunicacdo da comunidade

« Garantir que os centros de salide e hospitais tenham cuidados pés-aborto disponiveis para salvar vidas;

« Garantir aprovisionamento de mateial e produtos para parto limpo e cuidados neonatais imediatos, onde o acesso a unidade sanitdria ndo
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Precauc¢des padrao adicionais nos kits 2, 4, 6, 8,9, 11

OBJECTIVO 4: EVITAR EXCESSO DE MORBIDADE E MORTALIDADE MATERNA E NEO-NATAL.:

- Garantir disponibilidade e acessibilidade a parto limpo e seguro, a cuidados neo-natais essenciais e a servicos de cuidados obstétricos e
neo-natais de emergéncia (EmONC), incluindo:




4 L , ~ . s

Principios fundamentais de programacao da SSR em situacao humanitaria A
O Pacote de servigos iniciais e Trabalhar em parceria respeitosa com pessoas que recebem cuidados, fornecedores e parceiros locais e
minimos (MISP) de saiide internacionais.

sexual e reprodutiva (SSR) e Garantir igualdade ao atender as varias necessidades de salde sexual e reprodutiva das pessoas e garantir

——l

€ um conjunto de servicos que 0s servicos e aprovisionamento sejam acessiveis ou gratuitos, acessiveis a todos e de alta qualidade.
INTER-AGENCY WORKING GRIUP e actividades de SSkR
o / d e Disponibilizar informacao e opgles abrangentes sobre o aprovisionamento e os servicos disponiveis
prioritarios para salvar vidas baseadas em evidéncias e acessiveis.

a ser implementado no inicio de cada emergéncia
humanitaria, para evitar excesso de morbidade e
de mortalidade relacionada com a saude sexual e

e Garantir participacao efectiva e significativa das pessoas em causa e cuidados centrados na pessoa, que
reconhecam o poder de decisao auténomo dos pacientes e a opgao por servicos e produtos.

reprodutiva. As actividades de prestacdo de servigos e Garantir privacidade e confidencialidade para todos e tratar as pessoas com dignidade e respeito.
do MISP devem se realizar simultaneamente através e Promover equidade, em relagdo a idade, sexo, género e identidade de género, estado civil, orientagdo
de acgBes coordenadas dos parceiros relevantes. sexual, localizagdo (p.e., rural/urbana), def|C|enC|a raga, cor, lingua, religido, opiniao polltlca ou outra,

origem nacional, étnica ou social, propnedade nascimento ou outras caracteristicas.

O MISP constitui o ponto de partida para a programagao A . . e .
P P P prog ¢ e Reconhecer e abordar as dinamicas de género e poder nas unidades sanitarias para garantir que as

da SSR e deve ser garantida qualidade com respeito pessoas ndo sintam coercao, discriminacao ou violéncia/maus-tratos/desrespeito/abuso na recepgéo ou na
nos cuidados desde o inicio. E importante observar prestacao de servicos de salde.

que as componentes do MISP constituem o requisito e Envolver e sensibilizar a comunidade, incluindo a populagéo, frequentemente, marginalizada, tal como
minimo e devem ser implementadas em todas as os adolescentes, na divulgacdo na comunidade para informar sobre a disponibilidade e localizagdo dos
circunstancias. Estes servicos devem ser mantidos servigos e produtos do MISP.

e criados o mais rapido possivel (o ideal entre 3-6 A

> > Monitorar os servicos e o aprovisionamento, partilhar a informagdo e os resultados com o objectivo de
meses) com servigos e material abrangentes de SSR \ melhorar a qualidade dos cuuidado. )

durante as crises prolongadas e a recuperagao.

Ao nivel da comunidade/posto de saiide: Os kits ao nivel da comunidade/posto de satide destinam-se a utilizagao por profissionais de satide que prestam cuidados de SSR ao nivel dos cuidados de satide
da comunidade. Cada kit é concebido para atender as necessidades de 10.000 pessoas durante um periodo de 3 meses. Os kits contém principalmente medicamentos e itens descartaveis.

NUMERO DO KIT | NOME DO KIT CODIGO DA COR

Kit 3 Tratamento pds-estupro Cor-de-rosa
Kit 4 Contracepcgao Oral e Injetével Branco
Kit 5 Tratamento de infec¢des sexualmente transmissiveis Azul turquesa

Ao nivel das unidades de cuidados de saiide primarios (BEmONC): Os kits ao nivel das unidades de cuidados de satide primarios (BEmONC) contém material descartavel e reutilizavel, para
utilizagao por profissionais de satide formados com competéncias obstétricas e neonatais adicionais seleccionadas ao nivel do centro de satide ou hospitalar. Estes kits sdo concebidos para
serem utilizados para uma populagdo de 30.000 pessoas durante um periodo de 3 meses. E possivel encomenda-los para uma populagdo inferior a 30.000 pessoas, o que significa apenas que
0 aprovisionamento durard mais tempo.

N ERO DO KIT | NOME DO KIT CODIGO DA COR

Kit 8 Gestdo de Complicacdes de Aborto Espontaneo ou Aborto Amarelo

Kit 10 Entrega assistida por Vacuo

Ao nivel do hospital de referéncia (CEmONC): Os kits de nivel do hospital de referéncia (CEmONC) contém material descartéavel e reutilizavel para prestar cuidados obstétricos e neonatais de
urgéncia abrangentes no nivel de referéncia (obstetricia cirtrgica). Em situagdes humanitérias agudas, os pacientes da populagdo afectada sdo encaminhados para o hospital mais préximo, o
que pode exigir apoio em termos de equipamento e material para se poder prestar os servicos necessarios para essa carga adicional de casos. Estima-se que um hospital a este nivel abranja
uma populagdo de aproximadamente 150.000 pessoas. O material aprovisionado por estes kits servira para esta populagao durante um periodo de 3 meses.

Kit 11 Cirurgia obstétrica e kit de complicacdes obstétricas graves (A e B) Verde fluorescente

Kit 12 Transfusao de sangue

NOTA: Os kits de salde reprodutiva de emergéncia inter-agéncias estao categorizados em trés niveis, visando os trés niveis de prestacéo de servigos de salde. Os kits sdo concebidos
para utilizagdo por um periodo de 3 meses para um tamanho de populagéo-alvo especifico. Os produtos complementares podem ser encomendados de acordo com o ambiente favoravel
e as capacidades dos profissionais de satide. Como estes kits ndo sao especificos do contexto ou abrangentes, as organiza¢des ndo devem depender apenas dos kits de satde reprodutiva
interagéncias e devem planificar a aquisicdo de material de SSR nos seus sistemas de aquisi¢do de saude de rotina, o mais rapido possivel. Isso ndo s6 garantira a sustentabilidade do

material, mas também permitird a expansao dos servigos do MISP para o CSRH. * A nova estrutura do kit so estara disponivel no fim de 2019

EL COMPLEMENTOS ITEM Os produtos complementares sao um conjunto de itens descartaveis e consumiveis
e/ou kits que podem ser encomendados em circunstancias especificas para

Coordenagao Todo os Kits Kit O - Administragdo e formagéo complementar os kits da IAERH existentes, onde:
Cuidados da Kit 1 Kit 1B - Preservativos femininos Os profissionais s&o formados para utilizar o material especial;
comunidade e de Kit 2A Gel de cl 1 . . L A
satide primarios - : €l de clorexidina Onde o material for aceite e utilizado antes da emergéncia;
BEMONC Kit 2B IEER e (s GRSt es Wik @5 ¢ &) Em contextos prolongados ou pés-agudos (embora os esforgos devam ser
Kit 4 Acetato de medroxiprogesterona de depésito — direccionados para obtencao de canais de aquisicao mais estaveis); e
subcuténeo (DMPA-SC) - - . o ~ . .
Onde a utilizagdo do material é permitida em toda a extensao da lei nacional.
Ao nivel do Kit 4 Kit 7A - Dispositivo intra-uterino (DIU)
centro de satde ; ; .
e hospitalar - Kit 4 Kit 7B - Implante contraceptivo N ————
CEmONC Kit 6A Vestuério anti-chogue nao pneumatico Procurement Services Branch
. o FNUAP-Contactar escritérios locais do pais ou filial Marmorveij 51
Kit 6B Oxitocina humanitéria e de contextos frageis e
- - - 605 Third Avenue 2100 Copenhagen, Denmark
Kit 8 Mifepristona New York, NY 10158, USA procurement@unfpa.org

Kit 10 Sistema manual de parto assistido a vacuo procurement@unfpa.org unfpaprocurement.org/order




