
أن. ���ت ������ ا�

�ء �
�� ا�
	�� ا���د� ه��و���� "�ا! � ا�
�ع
�!''5�6 و�4''	م 12!''�ذ /�''��.�. ا��''-أة +''* أ(''� "''� )''�% �� ا��''&�%$�ت

أووأ9��� ��(� ا�
	��،ا�7
��� ا�  %4'> و;': 1!4.'� %���4ت 1!� ا�'6م،
�%-
.ارئ�ا�9 +* /�=ت ا�

B )�ف �� �ج� ��
1 ��'�C" � '( ء �!-��ً� ــ أي�


� +* ا����G "� ا��
 ــ !�'J-��،ا��=دة ا�' /�=ت ا���I� إ�> إ;-اء ;-ا/�، وه* +* ا"-أة

 *''+ 6''��� ��� �''K�L�1''�ت ا�-%��''� ا���"M� �7 ''� � = �.
وا���N''-ات "''
و(6 �
5P %� %6م �4��� ه�O ا���;� ا��+�ة أو ا���K2. /�=ت ا��9ارئ 

" .���Q، "� (��� �1)�ر ا��=دة�M%�(�ت

�)''�ر ا�''�=دة )''
��000100�ً)''�ف �''�Jب�� �'')Uا"''-أة %4''> ا ،


�ء �''� � �'' M� �7"���1''�ت''
 ا�C''7ج، ا��''�Jل %4''> و"V7''5 ه''Q=ء ا�

��47P: اU"- ا��ي"	" ���/.

 "� ا���ت26 إ�>11
� : ��ا;: ا��-أة ا�X ��!�-+Uال /���.� 9B-اً�
�P� 1 2$%�&أو ا�'�=دة �ت ا��-���9 /6ى ا�� �و. �����'\�'!
%4'> ا�

1+'* ا��4'6ان ا�� !9B �'"6'-اً 1'
� : ا� * �7'�^ "� ذ�[، ��ا;: ا��-أة 
أو7 300إ�>  "� ا���ت �P� 1 6/2ى ا��'&�%$�ت ا��-��9'� �����'�


��ا+* ا��64ان "� ذ�[ ا��=دة �Xال /���.�، وا�9L- أ(� آ�N-اI�.
 +'*��58 ا�$
�� ا��6ر�'� +'* ا��4'6ان ا�
�"�'��= � �Pوز 1
�� �4!* ا�-%�


�G':، ('6 ��'�ن �%�1'�eو/ > +* أ ،fgء ا���
eء أ�

ا���f��; �" �G ا�

�ء. ا�-%��''� رد�h''� أو (�K''-ة''
 � ��P" ��''!4%''� ا�GC''*�''� إن %''6د ا�

إ�> 1.��� ا�$ -ة ا� ���'� �4'�=دة �!'� %'� ا�-%��� ا���"�4 �6ءاً "� ا����
.ذ�[

��Nاء+* آ-�Jب ا��
 ا���ارد ��ا+-، �!� 1
��- "� �64ان أ+-�!�� ;
. +* ا���25�Gا��i-�� ا�Cز"� �-%��� ا� ���6 %�

�V.- ا��iاه6 أن و+�ة اU".�ت ���� ا��6 "
.� / > +* أ6j ا��64ان�
.+!-اً


	� ��� إ��� ��
 �64ن "� ا�GC* �� ا��
�� �� ���� ا��

ء��15
C% 5 ا���=ت، � !5�6 "&�%$�ت �.6د /���.�، و����V7" *+ ،�.;

 �K�Lو�67ه��ر%��� ا� ���6 ا� �.G�
eا��=دة و+* أ �ت ا��9ارئ (�=�� .
7
* أن � � f��; f ا�

�ء ا���ا"� �
�� ا���Jل %4> ا�-%��� وه�ا� 

.+* /�=ت ا��9ارئ إذا "� أK�� ��&�%$�ت
]��+$* آ� د�)!� ���ت. و"� دوا%* ا�(U أن ا��ا(k�� f آ

1 400و���4�J/ m4 ذ�[.ةدا"-أة "� أ)��ب �-��l ������ أو ا��=
و+*. أة +* آ� %�م ا"-536 000 ا"-أة +* آ� ��م، أو "� �!6ر �ـ

 ا"-أة أB-ى %4> اU(�20"!��� آ� ا"-أة � �+>، )�ف � 7-ض 
�)�%p�.

*+ ���Jم ا�-%��� ا��V
� ��

و�
�9ي ه�ا �6ور�eq <4% Oر ���
*
=. ا��64 ا��7 +��� أن "5V7 ا��&�%$�ت ا�
�CB �hjل ا���� وا��=دة

i1 م	ق، �4�e�" ��1 <4% �.� Q�
- ا��-ا+s ا� * ���� "
7.� أو ا� 

.� �!5�6 ر%��� ا� ���6 +* /�=ت ا��9ارئ �f��P أر;�ء ا��64���.

��� ودور �K�"�"tو�P� أن ���ن ه�O ا��-ا+s، "� "-اآ	
+*24و"
 i$��ت و��- ذ�[، ;�6ة ا� P.�	 ����67ات واU+-اد  �%�( 

�P آ� ��م، )��7 أ��م +* اU)��ع، و�P� أن � �ا+- �4

�ء ا��4ا�* �� 

�u ��������4 دون ا��+�ة أو � v)ل إ��.� +* و�K�4� �4�(إ��.� و

وآ�N-اً "� ���ن ذ�[ 7K�ً�، إن �5 ��� "
 ��Cً، +* أ6j. ا�%2(�
ب أه��4 أو آ�ارثوا��64ان +!-اً، أو +* ا��64ان ا� * �1�7* "� /-

.ا�7J���� ا�IP-ا+�7اsGا� ذاتإ1
���1، أو +* ا��64ان
ل ا� P-�� %4> أن ر%��� ا� ���6 +* /�=ت ا��9ارئ ور�5 ذ�[، �6


�، / > +* أ+!- ا�
��(�ت وأ6jه� (
�ة، j-��9 أن � �ا+- ا=� 	ام��"
.ة ا��4;
 ��L�-ا�
��)* وا�

 ا�	��� ا��اه��
1�7�15* 1
�� �J� إ�>�f��; *+ �"ء ا���ا�

 +* ا����G "� ا�

ا ����ة �9L4- ا�$�hت ا�
����1 "� "&�%$�ت ���� أن �7-ض
. "��4ن ا"-أة )
��CB20�ًل ا��=دة، أي 

��" -Nى80أآ	ت +* أ��1ء ا�5��7 �7�."Uو+��ت ا �" �Gا��� *+ 

� أ)��ب "��j-ة�B <وا� �4ث وا2;.�ض ��-: إ� ��	
ا�

%�ا��y"�ن وا���Lض ا�7
�- وار�$�ع lIg ا�6م  5;�
. ا����ا�
أو) +* ا���61�G(��6ث "5V7 و+��ت اU".�ت� 
�ء ا���Lضeأ

��1. ا��fg أو +* ا�$ -ة ا� ���� ��4=دة "��j-ة 3.4و�!&*
."���C "���د ;6�6 �1�.5 +* �&�ن اU)��ع اUول "� و=د�.5

�ن %���4 ����6 +* )��7 �64ان�"2,74 درا)� أ;-�v %4> و;6ت�
 ا/ �P إ�> ر%��� 12!�ذ /���.� "� +!l "�� �1"�� أن 4e{ ا�

�ء 

. ا��&�%$�ت �4!�� ه�O ا�-%���إ/6ى


"ت ا� �ارئ؟# �� $���%�
& �'

 ه� ا�+*
�) ا�(� 
��i- ا�-%��� اU)�)�� ا��K�L ��� ���6 +* /�=ت ا��9ارئ %�دة إ�> ا� CB6ت
 ���Jا� 	ا�!��م �.� +* ا��-اآ �أو ا�!���4 أو ا�9�� �g-��4� ���� * ا�9��� ا�

ا :وه* ��i� U .*4� �""�"� ا��IJ-ةودور
 إ%�9ء ا��&�دات ا������ أو "CP7ت ا��=دة أو اUدو�� ا��&�دة ��J4! 4ت�
����i�4� ا2زا�� ا��6و�� 
 إزا�� ا�
�ا�� ا��� �
� %!� ا2)!�ط أو ا2;.�ض�
ا��=دة ا��.���4 ��
�%6ة ا��4!�ط أو "
 L-ج ا� $-�m، و� 5 ه�O ا��=دة %�دة�

��$i 
.ت ا��!��7Xت+* "
��(�(Uا �Gا���� f��; �4 +* /�=ت ا��9ارئ"�iر%��� ا� ���6 ا� ��iو�

وه�O. ا���آ�رة أ%OC، "&�+ً� إ��.� ا��=دة ا�!�J-�� وا� �6L- و1!� ا�6م ا��y"�ن
.� 49� ه��h "� ا�7
�K- ا��6ر��، و�-+� %���4ت، و�P-ى %�دة +* ا��
 i$��ت

Uا����دئ ا� �;�.�� ا *Kو�� ��Jا� ��V
)�)�� ا��Jدرة ��=j -اك ��� "

6وق اU"5 ا�� �6ة �4
��ن وا����1
�� �yن ��;6 ��� K500 000ا������7 و 

�Lj أر��7 "-ا+s � !5�6 ر%��� ا� ���6 اU)�)�� و"-+s وا/6 � !5�6 ر%���
�4"�iا� ���6 ا�&-ور�� ا�.

������
�	
����4


�ـ����� ا���
� ا��
 ا� �ارئ����+ ر*
(� ا�%���$ �� #
"ت



�
� 5�V اU)-ة "� 1yj: أن �L$\ �4��� ا�49� ا����* 6B <4%"�ت
وو+��ت  20 �

��.�إ����KاU".�ت-Nأو أآ �Gا��� *+ .

�
�
���ض ��� ا�	��ل 
�� ا��� ��
�ا 
.%6م و;�د �V1م 2/��� ا��-أة ا� * �1�7* "� "&�%$�ت�
.ار�$�ع ��4$� ا�
!� +* /�=ت ا��9ارئ�
��!
، +* إر)�ل /�=ت ا� �By-، إ"� �
�� ا��
�+� أو ا671ام و)�G� ا�

�K�Lت ا� * �!6م ا�-%��� ا���$i 
ا��-أة إ�> ا��
 �K$�ت وا��
.��� ���6 +* /�=ت ا��9ارئ

 ا��6ر��� ا�LjUصا+ !�ر ا��
 �K$�ت وا��
 i$��ت إ�>�
.وا��67ات

�s+أ%6اد "-ا v1ت وإ%�( .�، آ��."Uو+��ت ا �
P� وع-i�� �ً!+و
 *+ ��(�(Uأ14 "� ���9ا� ���6 ا ;-�v %�4.� درا)� �64اً
 �% �!� ��G�J! (50ا�.� *K�� * ت ا���� 
 +* ا����G "� ا��

.اU"5 ا�� �6ة
أ�.-ت ا�6را)�ت ا� * أ;-�v +* إآ�ادور و�
� و;�"���� وروا61ا�

/Uا �" -�Nن،�أ1: ��;6 ا+ !�ر إ�> ا���7رف �6ى ا����ر)�� +* آ�
+*/�{ � -اوح در;�� "�+65وB40 ��ر "� ���ا= .5 �Gا��� *

.ا�����7- ا�
��!� ا� �6�6
= � �Pوز 1
�� ا��=دات ����
 i$��ت ا� * �$* �����7-� ،�1�� *+

وآ�v1 ا�6ر;�ت ا���
�/�. +* ا���17�Gا����ر)� ا�
-�-�� ا�6�Pة 
4
�ا/* ا� !
�� و�1%�� ا�-%��� " ��16 �
$k ا�6ر;� +* ا��-اآ	 �

و+* �7\ ا���=ت،. $�ارا����J ا��ا(�P�1 *+ �7-�� وآ�ت د�
X�* ا�

�ء �&�7 "�ا��6ه� +* ا��
 i$> �6ون أي دv5%آ�1

*
. %4> اCX2ق".
���
%�2005 �!-�- ا���J ا������7 ��7م�تو+!� ��  ا��Jدر

"��4��2030ل ا��7م )�ف �4	م "
��V ا���J ا������7،  "� �!-ب
�eCe�7فgأ ���
ا ا���;�د /���ً� %6د ا��. 
�%6ة ا�����49 � �+�-��


�ء ا��=دة�eء +* أ�

4.

���  �ا
� ا�
ا�-%��� ا��K�L ��� ���6 +* /�=ت ا��9ارئ إ�> ��+�- Qدي����� أن

B$\ و+��ت اU".�ت واXU$�ل، وإ�> ���K �G� 1 أ+&� ��� "� اUم 
"� yjن +Mن وو+!ً� ��� �!��: ا��
[ ا�6و�*،. وا�9$�، وإ�> ا��6 "� ا�$!-


�ء ا��=دة، �
�O61 ا�-%��� e6ر�� أ" -K�
% ��)ِ ��gن اj2-اف "�
L$\ و+��ت اU".�ت �

���أنا��K�L ��� ���6 +* /�=ت ا��9ارئ، 

. اXU$�لq=ف� /��ة وأن �
! +* ا���75�G/�ا�* 

 ا�%�12+ات ا�0/.�

f و+��ت اU".�ت وإ%�(��.�، ���ن �4 �(�v أه��� /�)���� -"Uا s47 � �"6
و���-�5: %
 5V7" نM+ ،�� %�( �" �)ا��-أة +* أ �67 ا��=دة ���� أن �! � ��	
"� أن ا�

12CBا��&�%$�ت اBU-ى �
�u �$ -ة  ���� -Nأو أآ �%�( �Gا� ��س ا�-%��� ا��9ر �.�
"!��)ً� "$�6اً �4
�9-ة %4> "&�%$�ت" ا� �By-ات ا�CNث"و��N� ��1ذج. 12!�ذ /���.�

.، و� 5��J �-ا"� ��
f و+��ت اU".�ت أو إ����K.�.ا��=دة
:وا� �By-ات ا�CNث ه*

 ا� �By- +* ا��Lذ (-ار �49� ا�-%����
�Cل %4> ا�-%��� ا���Jا�� *+ -�By ا���G 
����Jا� s+4!* ا�-%��� ����-ا� *+ -�By ا� 


.�� "��j-ة ��
��y إ"����1ت ا���Jل %4> ا�-%���، ��� +* ذ�[" ��
eأول ا s47 و�
ا�&lI ا��ي �$-g: اU)- "� أ;� ا��=دة ����
	ل )�اء �
�� ا�&�Iط ا=; ��%�� أو 

 ������ ��9I � ��+آ� m���" <ا=+ !�ر إ� ��
أ"� ا�s47 �+ }��N. ا=1 !�لا��P ���7 أو �
و���� أن � �N� ه�ا ا�!�Jر +* %6م. �yو;: ا�!�Jر داB� �V1م ا�-%��� ا����J ذا�:

و;�د اU+-اد ا�����4K %4> ا� 6ر�� ا�
5�4، أو +* أ;.	ة 1!� ا�6م أو ��- ذ�[ "� 
=. أ��jل ا�!�Jر +* ا��
> ا� � ��  ���� أن و"� �5 ����7 ا� �By-ات ا��eCN ا���آ�رة،
�

uP أي �-t� �"�1"�"� ا�"�.

O�.� ��
�G-در ا��Jا��ر(�ا���" 
 �6ة" :The Lancet’s Maternal Survival and Women Deliver Series (2006/2007)،ا������7 ��7م ��Jن2005 و�!-�- ا���

6وق اU"5 ا�� �6ة �4K رات�i
.، و"

��"؟
 #$
  � ا�&ي 
f
/ و+��.��6ل ا� P-�� %4> أ1: ���� ��
�� ��K اU".�ت و" ،*+ <

��(��
��[ واK2-ار %4>�أ6j ا��64ان +!-اً، إذا "� ��ا+-ت ا2رادة ا�
O��$
�.

و�
 4	م ا�-%��� ا�� 47!� ����=دة +* /�=ت ا��9ارئ و;�د اU+-اد
 ��ا+-ا��6ر��� وا��
> ا� � �� ا����GC �4-%��� ا����J، ��� +* ذ�[ 

�7�-
= � �ا. و)�G� ا�
!� ا����e(� وا� ��N��+ ��i� ،��
+- ا�-%��� ا��.
. ا� ��I- +* ا��
�� ا� � ��، و�7	�	 ا�-%��� ا��9B ،���Jة أو�> /�)��

 6ر�� ا���ا+	 وا��!5�6 وه�ا ��i� ز��دة %6د ا��.
��� "� CBل
د%5 ا�!6رة ا2دار�� وا�
��)�ت ا��7"� وا=ر�!�ء ����
i¡ت و��gن 

 uG6"* ا�-%����وا��4ا!�.
(�-ات ا��eCNا� By"و�67 ��1ذج  "$�6اً "!��)ً�) اV1- ا�X2ر"

 "&�%$�ت ا� ���6 و�5��J �-ا"� ��
f و+��ت اU".�ت أو �4
�9-ة 4%>
�.����Kإ.

0�� /�*وق ا, + ا���	*ة ���)�ن؟
  �ذا 

6وق اU"5 ا�� �6ة "�� ��5��K *+ �1� ��K اU".�تK ��=و 



6وق ا�9i1U ا�-ا"�� إ�> "Jز ا�	ن، و�7��
f و+��ت اU".�ت +* �4
��190����P12ا ��Jذ�[و� 5. �64اً �6%5 �-ا"� ا� f" �!�eاآ� و-j *+ 

��Jا� ��V

�� وا��آ�=ت ا� ��t� �7"5 ا�� �6ة آ�Xا����"�ت ا��
و"$���g اU"5) ا����1
��(ا������7 و"
��V اU"5 ا�� �6ة ����$94 

و ��h;Cون ا�Qi� 5 ا�� �6ةا�� �6ة"Uا ��V
 وا�N!�+� �4 -��� وا�547"
)��
.و�-�1"� اU"5 ا�� �6ة �Cً&+ ،�h��4 %� ا��
[ ا�6و�*) ا���1

و� -اوح ا�9i1U "� ��� ا�6%�ة �
��)�ت اCK2ح +* ا���Pل
ا��J* وا=ر�!�ء ����-ا+s ا����J إ�> ��h�7 ا��P ��7ت ا���y 4� ��4ه� 

� ���P (=دة، وا=���� �K�Lت ا��9ارئ ا�=����..

6وقو%Cوة 4%> %��Jا� ��Jا����"�ت %4> آ$��� ا� f"

،f��P4� ����P1264ا89ً+* �6%5 +.� ا� ���Jأ+-اد ا�-%��� ا� �4>�6ر�% 
. ا�-%��� +* /�=ت ا��9ارئ"L �4 ;�ا1� ر%��� اU"�"�، ��� +* ذ�[


6وقJة ا� * �6%�.� ا�-�Nو"� ��� ا���اد وا��-ا"� ا� 6ر���� ا��:

�'� �'��J إ)6ا�Xا�� l9Lا� ����Kت و�(��
ء ا���iرة +* ��6�6 ا�

.اU".�ت
.إ�Cء �-آ�	 �Bص �-%��� ا� ���6 +* /�=ت ا��9ارئ�
.�-و��آ�=ت ا�C7ج، و�
!�u و��67� ا�����7- ا�6و����
ا=ر�!''�ء �''���-ا+s، ��''� +�.''� ا���''�O وا�''J-ف ا�''���J وا��.-�''�ء�

��(�(Uوا��67ات ا.
�CP
ت ورK'''6 ا��jQ'''-ات ا�� $'''s %�4.'''� دو��'''ً� �.'''�O ا=/ $'''�ظ ���'''

.ا���4�7
�!'''5�6 ا�'''6%5 ��''''6ارس ا�!'''��Cت و� ''''6ر�� اXU�'''�ء وا���-g''''�ت�

�"6Lء ا��
eء أ��XU6ي ا%�
.و"

�� ��i'�4آ� ا�'���J �!5�6 ا2ر�jد (�� ا��=دة و�67ه��'
 وا�-%��� ���

.ا��-���9 �.�
.�ءا�.��6�6 "���7- ا�-%��� ا��K�L ��� ���6 وإ;-ا�
.ا=) 6L� �1�7"�ت �
5�V اU)-ة �67 ا��=دة�
اU"'-اض ا� '*(إد"�ج 6B"�ت ا���J اK *'+ ����P12'�� اU".'�ت�

 �%�


*، و"
f ا1 !�ل +�-وس 1!� ا��Pل ا��J�=ا s�-X �% �! 
�
��-i�ا�/�" ��-i�ا� �%�
ا6�2ز، و"
f ا1 !�ل %6وى +�-وس 1!� ا��

(U5 ا�V
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