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DÍA MUNDIAL DE LA POBLACIÓN 2008 
Observancia mundial del Día para destacar los beneficios de la planificación de la 

familia 

NACIONES UNIDAS, Nueva York, 10 de julio de 2008—Más de 140 países de todo el mundo 
observarán  el  11  de  Julio  el  Día  Mundial  de  la  Población,  destacando  la  importancia  de  la 
planificación  de  la  familia  para  el  bienestar  de  las  familias,  las  comunidades  y  los  países,  y 
subrayando  la  necesidad  de  integrar  mejor  esos  servicios  en  los  planes  nacionales  de 
desarrollo. 

El  tema  del Día Mundial  de  la  Población  2008,  “Planificación  de  la  familia:    Es  un  derecho; 
convirtámoslo en una realidad”, da  la oportunidad de crear conciencia acerca de los múltiples 
beneficios de la planificación de la familia, así como su papel de importancia vital para mejorar 
la salud materna, la igualdad de género y la reducción de la pobreza. 

Los  líderes mundiales  han  proclado  que  las  personas  tienen  el  derecho  humano  básico  de 
determinar  libre  y  responsablemente  el  número  y  el  espaciamiento  de  sus  hijos,  pero  los 
métodos modernos de anticoncepción siguen fuera del alcance de centenares de millones de 
mujeres  y  hombres.    Las  actividades  en  el  Día  Mundial  de  la  Población  tendrán  diversa 
naturaleza  y  distinto  alcance,  desde  reuniones,  representaciones  teatrales  y  exposiciones, 
hasta  competiciones  deportivas,  seminarios  y eventos  culturales.    Tendrán un  rasgo  común: 
reafirmar el derecho de las personas a planificar el tamaño de sus familias, y ayudar así a que 
este derecho se plasme en la realidad. 

En  su  mensaje  en  el  Día  Mundial  de  la  Población,  el  Secretario  General  de  las  Naciones 
Unidas  Ban Ki­moon  dijo:  “Los  estudios  muestran  que  la  planificación  de  la  familia  produce 
beneficios inmediatos para las vidas y la salud de las madres y sus hijitos”.  Agregó: “En el Día 
Mundial  de  la  Población,  centremos  nuestra  atención  en  la  importancia  crítica  de  la 
planificación de la familia para el logro de los Objetivos de Desarrollo del Milenio”. 

“Pasemos  a  la  acción,  a  fin  de  reducir  la  mortalidad  derivada  de  la  maternidad  y  lograr  el 
acceso universal a los servicios de salud reproductiva para 2015”, dijo el Sr. Ban.  “Dediquemos 
más atención y más recursos a la labor encaminada a mejorar la salud y la calidad de la vida 
de todas las personas”. 

En otro mensaje, Thoraya Ahmed Obaid, Directora Ejecutiva del UNFPA, Fondo de Población 
de las Naciones Unidas, dijo que la planificación de la familia “es  imprescindible para ampliar 
los medios de acción de  la mujer  y  lograr  la  igualdad de género.   Cuando una mujer  puede 
planificar su familia, puede planificar el resto de su vida”. 

“La planificación de la familia también es un medio eficaz de luchar contra  la pobreza”, dijo  la 
Sra. Obaid.  “Los padres y madres pueden planificar de antemano y dedicar más recursos a la 
educación y la salud de cada hijo”. 
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Enlaces conexos: 

Día Mundial de la Población 2008: http://www.unfpa.org/wpd/index.html 
Juego de documentos sobre planificación de la familia para los medios de difusión: 
http://www.unfpa.org/rh/planning/mediakit/ 
Planificación de la familia: Para que cada embarazo sea deseado: 
http://www.unfpa.org/rh/planning.htm 

Para más información, sírvase dirigirse al UNFPA: 
Omar Gharzeddine:  gharzeddine@unfpa.org; Tel.:  +1­212­297­5028; 

Katja Iversen: iversen@unfpa.org; Tel.: +1­212­297­5016.
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