Porque cada persona es
importante

EI UNFPA, Fondo de
Poblacién de las Naciones
Unidas, es una agencia de
cooperacién internacional
para el desarrollo que
promueve el derecho de cada
mujer, hombre y nifio a
disfrutar de una vida sana,
con igualdad de
oportunidades para todos. El
UNFPA apoya a los paises
en la utilizacién de datos

socio-demogrificos parala

formulacién de politicas y

programas de reduccién de

la pobreza,

todos los partos
sean seguros, todos los
jovenes estén libres de VIH/
SIDA y todas las nifias y
mujeres sean tratadas con

dignidad y respeto.

PLANIFICACION DE LA FAMILIA Y REDUCCION DE LA POBREZA
BENEFICIOS PARA LAS FAMILIAS Y LOS PAISES

EL CONTINUO Y ACELERADO CRECI-
MIENTO DE LA POBLACION plantea una
amenaza a la reduccién de la pobreza que en
muchos pafises africanos es mayor que la suscitada
por el VIH/SIDA, segun informan varios
investigadores.

Los programas de planificacién de la familia
crean condiciones propicias al ingreso de la mujer
en la fuerza laboral, de modo que las familias pueden
dedicar mas recursos a cada hijo, mejorando asf la
nutricién de la familia, los niveles de educaciény
los niveles de vida.

Un crecimiento mas lento de la
poblacién reduce el costo de los servicios
sociales, puesto que es menor la cantidad de
mujeres que pierden la vida en el parto; y se reduce
la demanda de agua, alimentos, educacion, vivienda,
transporte y empleo.

En algunos paises, las altas tasas de
crecimiento de la poblacidén son superiores a las de
progreso econémico.

La planificacién de la familia es un poderoso
instrumento de lucha contra la pobreza. No ob-
stante, el acceso universal a la planificacion de la
familia todavia no es una realidad, particularmente,
entre los mas pobres. En todo el mundo, 200
millones de mujeres desearian aplazar o prevenir
su préximo embarazo, pero no estan utilizando
anticonceptivos eficaces.

Se prevé que en los préximos 15 afios, la
demanda de anticonceptivos aumentara en un
40%, pero los recursos disponibles con ese
propédsito han ido disminuyendo a lo largo de los
Gltimos afios.

Los programas eficaces de planificacion de
la familia, orientados a satisfacer las necesidades
de las poblaciones pobres, pueden reducir la
diferencia en las tasas de fecundidad entre perso-
nas ricas y personas pobres, y contribuir
sustancialmente a la reduccién de la pobrezay al
logro de los Objetivos de Desarrollo del Milenio.

LA SiTuAcioN AcTuAL

® En los préximos decenios, el tamafio de la
poblaciéon de muchos paises se duplicard o se
triplicara.

® El rapido crecimiento de la poblacién,
que se suele definir como aumento anual
de al menos 2%, duplicard la poblacién de
un pais cada 35 afios. Un aumento del 3%
duplicara la poblacién en 23 afios.

® Un estudio sobre 48 paises estimd que la
proporcidn de personas que viven en la pobreza habria
disminuido en una tercera parte si durante el decenio
de 1980 la tasa de natalidad hubiera disminuido a
razén de cinco por cada 1.000 personas.

® Solamente para mantener la situacidn

existente, los paises cuya poblacién crece
aceleradamente deben duplicar cada 20 a 25 afios
el nimero de maestros, equipos y aulas.

® Cuando un pais adopta en general politicas de
planificacién voluntaria de la familia a lo largo de
varios decenios, esto posibilita que aumente el
numero de trabajadores en relacién con el nimero
de personas que ellos deben mantener.

® Mientras esté abierta la "oportunidad
demogréfica de desarrollo”, pueden aumentar el
ahorroy lainversidon, de manera de generar mejores
niveles de vida y menor pobreza. Son ejemplos
preclaros de esta situacion los paises que fueron
calificados de “Tigres asiaticos".

® No obstante, esta “oportunidad demogréfica
de desarrollo” requiere que se establezcan politicas
de apoyo a fin de crear empleos, oportunidades de
educacion y programas de salud.

® A medida que la poblacién va envejeciendo, la
“oportunidad” se va disipando y esto esta causando
actualmente preocupacidon en los paises con
industrializacion avanzada. Pero en los paises méas
pobres, esto sigue siendo todavia una posibilidad
distante.

® En los paises en desarrollo, la salud de
la mujer tiene una importancia econémica
critica. Las mujeres constituyen mas de la mitad
de la mano de obra agricola. Cultivan el 80% de
los alimentos basicos en Africa y, en el Asia
sudoriental, un 90% de los cultivadores de arroz
son mujeres.

BENEFICIOS DE LA AcCCION

® Losinvestigadores estiman que el acceso uni-
versal a la planificaciéon de la familia podria salvar
las vidas de unas 175.000 mujeres por afio. Silos
intervalos entre sucesivos alumbramientos
aumentaran hasta tres afios, asf se podria también
prevenir las muertes de 1,8 millén de nifios menores
de cinco afios.

® Al tener hijos mas saludables, es posible
reducir la carga econémica que pesa sobre
las familias pobres, posibilitar que efectten
mayores inversiones en el cuidado y la
educacién de cada nifio, y contribuir asi a
quebrar el ciclo de la pobreza.

® A medida que las mujeres van recibiendo mas
educacion, tienden a participar mas en el mercado
de trabajo.

® El espaciamiento de los alumbramientos
y la menor cantidad total de embarazos
contribuyen a la supervivencia infantil.

® En funcidn de los servicios que se ofrezcan,
cada dédlar gastado en la planificacion voluntaria
de la familia puede ahorrar al gobierno hasta 31
ddlares en servicios de salud, abastecimiento de
agua, educacidn, vivienda, desagties cloacales, etc.



® Enlas familias numerosas, los hijos no suelen estén tan bien
alimentados y educados como en las familias mas pequefias, y las
postergadas suelen ser las hijas.

® Cuando una mujer estd en condiciones de controlar su
fecundidad, se amplian sus medios de accién en los demas
aspectos de su vida.

® Enunanadlisis mundial sobre costos y beneficios se comprobd
que, al gastar 3.900 millones de délares en anticonceptivos para
las mujeres de los paises en desarrollo més necesitados, podrian
prevenirse 52 millones de embarazos no deseados y 22 millones
de abortos, y se lograrian economias en el costo de los servicios
de salud.

® Enlos palses mas pobres sélo se logré reducir las tasas de
fecundidad cuando se contdé con programas integrales de
planificacién de la familia.

éQUE Es Preciso HACER?

Comunicar explicitamente la urgente necesidad de
proporcionar servicios de planificacién voluntaria de la familia,
como accién en pro del desarrollo, y explicar persuasivamente
sus beneficios a largo plazo.

Los gobiernos de palses pobres, en su mayoria, han adoptado
politicas apropiadas de poblacién y planificacién de la familia,
pero muchos carecen de financiacion y/o de la voluntad politica
para poner en practica aquellas ideas. Es preciso que las politicas
correctas se lleven a la practica para prevenir las catastréficas
consecuencias de la falta de acceso a los anticonceptivos y a los
servicios de maternidad.

Los planes multisectoriales de crecimiento econdmico
deberian reconocer explicitamente que la salud reproductivay la
planificacién de la familia son prioridades y deberfan asignarles
las correspondientes partidas presupuestarias.

Actualmente, hay un grave déficit de financiacién
de la planificacién de la familia por los donantes y los
gobiernos de paises en desarrollo. Para atender a la necesidad
insatisfecha de anticonceptivos, a escala mundial el monto de |a
asistencia de poblacién deberia ser en la actualidad superior a
1.200 millones de ddélares EE.UU. anuales con destino a la
planificacién de la familia y deberia aumentar hasta 1.600 millones
de ddlares anuales para 2015. Actualmente, la asistencia asciende
a 550 millones de délares: menos de la mitad del importe que se
necesita hoy.

A juicio del UNFPA, seria util lo siguiente:

® Una amplia coalicién de apoyo, a escala mundial, regional,
nacional y comunitaria.

® Financiacion suficiente y sostenida con destino a servicios
de planificacién de la familia e informacién al respecto.

® Acceso universal a la educacién y los materiales de
informacidén sobre anticonceptivos, asi como a servicios de
asesoramiento sobre cuestiones de sexualidad, salud y derechos
reproductivos.

® Involucramiento de los hombres en la planificacién de la familia.

® Campafias en los medios de difusién de masas a fin de educar
a las personas sobre los beneficios la planificaciéon de la familia.

® Acceso aunagama de métodos anticonceptivos eficaces en
los servicios de salud y por conducto de la comercializacién social
y los servicios de extensién local.

® Debates nacionales y locales sobre los derechos de hombres
y mujeres en relacién con sus cuerpos, su salud, su educaciény su
acceso a los recursos econdmicos y sociales.

éQuEe esta Hacienoo L UNFPA?

EIUNFPA, Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas, trata
de asegurar el acceso universal a los servicios de salud reproductiva
y la vigencia del derecho de todas las personas a decidir cudndo
tener hijos y cuantos hijos tener. Son indispensables para esta
tarea la promocidn vy la provision de servicios de planificacion de
la familia.

El UNFPA colabora con gobiernos, con entidades de la
sociedad civil y con otros organismos de las Naciones Unidas, y
asume el liderazgo en cuanto a pronosticar necesidades,
proporcionar y coordinar la distribucién de productos de salud
reproductiva, movilizar apoyo y fomentar la capacidad logistica
de cada pafs.

El Fondo apoya programas de planificaciéon de la familia en
140 paises, suministrando anticonceptivos en dispensarios y
hospitales, al servicio de millones de hombres y mujeres.

ENLACES
Planificacién de la familia: para que cada embarazo sea deseado.

http://www.unfpa.org/rh/planning.htm
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